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публичной офертой. Подробности на сайте www.gac.ru и у официальных дилеров. Реклама.  Ооо «Автокласс Центр»
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ценного

от 2 899 000 ₽*



Официальный дилерский центр GAC в Туле на Лейтейзена, 1А
+7 (4872) 70-60-90 | autoclass-gacmotor.ru



ООО «Группа компаний «Eдинство». ООО СЗ «Масштаб» . Проектная декларация на сайте наш.дом.рф.

ул. Пушкинская, 23А, +7 (4872) 70-66-70, www.edinstvo71.ru

квартиры бизнес-класса

История новой семьи начинается с любви, 
пышной свадьбы и, конечно, новоселья. 
Атмосфера первого совместного жилья молодой 
пары определяет и настроение семейной жизни. 
Современный жилой квартал «Таланты» – идеальное 
место для начала новой истории и новой жизни.



Талант к жизни
Стиль и надежность
Жилой квартал «Таланты» расположен в самом центре Тулы. Архитекту-
ра домов, выполненная по авторскому проекту крупной международ-
ной компании, призвана не выделяться из общей картины историческо-
го городского ландшафта, а органично вписываться в него. В «Талантах» 
использованы топовые современные технологии постройки, а дизайн 
дополнен стильными индивидуальными деталями архитектуры. 

В центре событий
Благодаря поистине премиальной локации, жителям «Талантов» доступ-
ны все преимущества проживания в центре города, где все важное и 
интересное  рядом и в шаговой доступности: Тульский кремль, совре-
менные культурные и общественные пространства, образовательные 
учреждения для школьников и студентов, торговые центры, медицин-
ские  центры, бутики и салоны красоты. 

Безупречное пространство
 «Таланты» – это уют, тишина и вдохновение. Зеленые насаждения по 
периметру жилого квартала обеспечивают безупречный микрокли-
мат и свежий воздух. Двор разделен на органичные функциональные 
зоны, каждая из которых продумана до мелочей и плавно перетекает 
в другую. Здесь будут детские площадки и места для занятий спортом, 
лаунж-зоны, кафе, аллеи для прогулок, амфитеатр. Также жители имеют 
возможность попасть домой сразу из теплого подземного паркинга, 
минуя улицу. 

Уют и вдохновение
Квартиры в жилом квартале «Таланты» по-настоящему модные и про-
сторные. Однокомнатные создают уют и не кажутся тесными, а расши-
ренные планировки двух- и трехкомнатных открывают широкие воз-
можности для раскрытия талантов их обитателей. Квартиры с личными 
террасами и собственной лаунж-зоной помогут творческим людям 
найти свое вдохновение и воплотить в жизнь любые идеи. 
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мультибрендовые салоны

 Болдина, 86, тел. 70-28-95  
 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2,  2-й этаж И
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ТУЛА

От издателя

«Любовь к делу» – именно так звучит тема апрельско-
го номера журнала «Золотой квадрат». Герои нашей 
обложки уже нашли дело своей жизни и доказали, что 
оно необязательно должно быть одним единственным.  
 
Середина весны – это время для развития, расцвета, 
запуска чего-то нового. Специальный проект глянца 
«Идеальная свадьба» посвящен старту свадебного сезона. 
Листайте полный гид по подготовке к торжеству: мы рас-
сказываем о топовых площадках для торжества, декора-
торах, визажистах, образах для гостей на свадьбу и пред-
лагаем варианты изысканных подарков молодоженам. 
 
Путь юной семьи начинается в новом уютном доме. Герои 
специального проекта «Дом мечты» создают идеальные 
локации для жизни: возводят дома и создают для них 
безупречный трендовый интерьер. Они расскажут о том, 
как совместить городской комфорт и гармонию природы, 
как быстро построить дом для жизни. А еще вы узнаете, 
какую престижную награду получили тульские декораторы.  
 
В апрельском номере нашла продолжение уникальная 
история «Время обеда»! Проект «За чашкой кофе» принял 
эстафету и приглашает встретиться с успешными бизнес-
леди за завтраком в уютной круассанной.

Павел Коренюгин,
издатель, главный редактор

Локация: МХТ им. А. П. Чехова,  
премьерный спектакль «8 разгневанных женщин»

тел.: �(4872) 50-12-85, 52-42-60,  
+7 953 424-63-30

отдел рекламы:
zk_reklama2@tula-pressa.ru
редакция: kpv@tula-pressa.ru
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ДОКТОР  
ИЗ БУДУЩЕГО

персона с обложки

В современную стоматологию 
ходят не для того, чтобы 
страдать, — убежден Артем 
Сафронов, главный врач клиники 
ARTOS. Под одной крышей в 
 центре Тулы ему удалось собрать 
best practices со всего мира и команду 
передовых врачей, для которых нет 
ничего невозможного. Стоматолог 
с открытой улыбкой о своих  
профессиональных принципах 
и о том, как заняться 
зубами, чтобы это было 
вам в радость.

Мы не только комплексно решаем проблемы с зубами, 
но и избавляем людей от лишней головной боли. На-
шим пациентам не надо вникать в последовательность 
лечения, самостоятельно заниматься поиском нужных 
специалистов, держать в памяти график визитов и про-
чее, в чем очень легко запутаться. К каждому приставлен 
свой куратор, по каждому врачи ведут отдельный чат. 
Сервис выстроен очень четко, вы не брошены наедине 

Артем Олегович, главный вопрос: как перестать 
бояться стоматологов?

«Просто прийти в ARTOS на первую консультацию 
и понять, что все может быть по-другому. По-
нимаю, стоматология – последнее место, где 
человек хочет оказаться. Но я говорю: когда бы вы 
не пришли – вы пришли вовремя, и теперь мы вместе 
будем двигаться к качественной жизни. Наша 
команда строит работу так, чтобы минимизировать 
дискомфорт пациента. Подбираем общемировые, 
научно доказанные методики, которые легче пере-
носятся и быстрее идет процесс восстановления. 

Стилист:  
Анастасия Морякова  
Фотограф:  
Елена Бондарева  
Продюсер:  
Михаил Чуканов  
Образ: магазин 
джинсовой одежды 
«КЛОНДАЙК»
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со своей проблемой. Клиника 
ARTOS создана на базе заботы 
о людях. И физически, и мо-
рально с нами хорошо, поэтому 
не страшно». 

С какими запросами к вам в 
основном приходят?

«Имплантология и эстетика. 
По сути, это тотальное или 
частичное восстановление 
зубов с помощью имплантов, 
коронок, виниров или их 
комбинации. Красивая улыбка 
– главный аксессуар успешного 
человека. А красота всегда 
вытекает из функциональности. 
На таком же экспертном 
уровне, как имплантация, мы 
занимаемся исправлением при-
куса. Например, к винирам зубы 
нужно подготовить, и чтобы это 
вмешательство было минималь-
ным, часто есть необходимость 
сначала установить брекеты 
или элайнеры. Последние я 
особенно рекомендую тем, кто 
стесняется ходить в брекетах. 
Визуально элайнеры не видны, 
снимаются при еде, не требуют 
специального ухода и совсем 
не мешают». 

Кто сейчас в вашей команде?

«Открывая ARTOS, я хотел объ-
единить опыт и знания сильных 
стоматологов разных специ-
альностей, чтобы пациент мог 
комплексно решить свои пробле-
мы в одной локации. Большинство врачей нашей команды взаимодействовали со 
мной и до открытия. Все имеют богатый личный бэкграунд. Я гарантирую: моя команда 
знает свое дело на 100%, постоянно развивается и учится. Это стоматологи нового 
времени, максимально пациентоцентричные. В мою команду никогда не попадут кон-
сервативные врачи старой закалки, которые лечат всех по шаблону, а пациент для них 
– не живой человек, а лишь галочка в медицинской программе. «Жертвы» советской 
стоматологии поймут, о чем я. К таким врачам страшно идти. В итоге человек тянет с 
лечением, пока проблемы с зубами не приобретут катастрофический характер. В ARTOS 
мы в гармонии и всегда заодно с пациентами. В прямом, и в переносном смысле от 
нас выходят с улыбкой». 

Какими ценностями руководствуетесь в работе и какие случаи вам особенно 
интересны? 

«Я считаю себя эмпатичным врачом. А эмпатия – это всегда гибкость. Пациенты разные, 
к каждому нужен свой подход. Кто-то ценит мягкость, кого-то нужно дисциплиниро-
вать. По отзывам за 15 лет практики, людям со мной комфортно. Я, как доктор Хаус, 
люблю работать с запутанными случаями, где высокая степень неопределенности. Ког-
да требуется сложная стратегия лечения, комплексная тотальная работа, где мы, напри-
мер, восстанавливаем всю челюсть на имплантах. Чем труднее задача, тем интереснее».

Где и в чем вы черпаете вдохновение? Как любите отдыхать? 

«Занимаюсь спортом, недавно полюбил тренажерный зал, бегаю марафоны – так я 
поддерживаю здоровье и настроение. Много путешествую и часто совмещаю поездки 
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  ул. Софьи Перовской, 9кА /  
ЖК «Аристократ»/  
  +7 (4872) 71-49-55   artos71.ru 

с учебой. Посетил 21 страну, 
но всегда с удовольствием 
возвращаюсь в родную Тулу. И 
мне важно привозить мировой 
опыт в области стоматологии 
в свой город. Сейчас получаю 
бизнес-образование. Поступил 
на международную программу 
МBA в президентскую академию 
РАНХиГС». 

Какие планы на развитие? Чем 
готовитесь удивить пациентов в 
ближайшее время?

«Мы открыли собственную 
зуботехническую лабораторию, 
чему я очень рад. Также привезли 
ультрасовременную итальян-
скую имплантационную систе-
му – эта технология позволяет 

работать над тотальной реабилитацией 
улыбки, решая сложные вопросы. Сейчас 
готовим удобную систему лояльности 
для наших пациентов и ряд благотвори-
тельных проектов. Помимо врачебной 
деятельности, я хотел бы участвовать в 
общественной жизни и быть полезным 
людям. Конечно же, задумываюсь о 
масштабировании ARTOS. Пусть в Туле 
будет как можно больше красивых и 
здоровых улыбок!»

Артем Олегович Сафронов,  
хирург-имплантолог, ортопед

Окончил Московский государственный  
медико-стоматологический университет  
им. А. И. Евдокимова.
За плечами множество курсов повышения 
квалификации, конгрессов, вебинаров и 
мастер-классов в области стоматологии и 
смежных специальностей.
Получал дополнительное образование в 
ОАЭ, Португалии и Италии, перенимал опыт 
ведущих мировых докторов. 
Практика: 15 лет в государственных и  
частных клиниках, параллельно ведет научную 
деятельность. 
В 2023 году открыл центр имплантации и 
эстетической стоматологии ARTOS.
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Бизнес мечты – это реальность! 
Дарить людям уют, комфорт и красоту — что может быть прекраснее этой цели? Именно такие идеалы у героини 
нашей обложки Альбины Вартановой, всемогущей бизнес-леди с тремя направлениями работы, красивой женщины и 
заботливой мамы. Она рассказала о том, что дело всей жизни необязательно должно быть в единственном числе.

персона с обложки

С какого дела начался ваш путь в 
бизнесе?

«Все началось со студии наращивания 
ресниц Deva Club. Я сама мастер по на-
ращиванию ресниц с 2014 года, училась 
у топовых  тренеров России из Москвы, 
СПб, участвовала в международных 
чемпионатах, получала спецпризы от 
судей и преподавала. Я считаю, что в 

бьюти-сфере нет конкурентов: на каждого мастера, на каждую студию, 
на каждый салон найдется свой клиент. Поэтому я всегда гордилась 
своими сотрудниками, которые уходили, обученные в нашей 
студии, и начинали свое дело. Я сейчас занимаюсь наращи-
ванием ресниц, у меня есть определенное количество верных 
клиентов, и я очень ценю их преданность». 

Когда появилась идея открыть еще одно дело? 

«Когда началась пандемия и количество клиентов в са-
лоне красоты неминуемо сократилось, стало ясно: надо 
пробовать что-то новое. Так начался мой путь в стро-
ительстве, сперва – с ремонта квартир под чистовую 
отделку. Но хотелось чего-то более существенного. 
Я узнала о том, что начинается строительство 
нового онкологического диспансера. Было 
страшно: ну где я, и где онкоцентр! Но если 
я что-то решила, то всегда добиваюсь 
своего. Руководитель проекта 
предложил тестовый объем, со-
мневаясь, что молодая девушка 
справится. Позже этот объем 
перерос в целый блок, потом – в 
несколько этажей и так далее. После 
окончания поступило предложение 
принять участие в строительстве Рязанского 
военного госпиталя. Сейчас строительная ком-
пания «ВарКо» занимается и новостройками, 
и частными домами, и, конечно, ждем новые 
грандиозные проекты в Туле». 

• Свечи   
• Диффузоры  
• Парфюм

 +7 953 423-87-91
 мalmaran.ru 
 malmaran_13 

Два успешных бизнеса работают, и вы открываете третий. 
Расскажите, как решились?

«Новое и активно развивающееся на-
правление — премиальный бренд ароматов 
MALMARAN. У нас большая линейка 
продукции, которая выполнена без-
опасно и экологично. Я сама создаю 
свечи, парфюмы, СПА-уход и крема для 
тела. Я всегда увлекалась диффузора-
ми, но решилась найти себя в этом деле 
в переломный момент в жизни, когда 
было просто необходимо занять себя 

чем-то нежным и душевным. Сейчас 
мы выпускаем линейку с ароматом туль-

ского пряника, упаковка которого тоже 
стилизована в тульском стиле: дань любви 

к нашему городу. Это отличный сувенир, особенно 
для туристов. С нами сотрудничают салоны 
красоты, магазины одежды и фабрики тульских 
пряников. Бренд также представлен на маркетплей-

сах. Моя цель – покорить большие сетевые 
магазины. Все три дела связаны между со-

бой. И в бьюти-сфере, и в строительстве, 
и с помощью аромапродукции мы 

дарим нашим клиентам красоту, уют 
и комфорт». 

Как вам удается держать баланс 
между тремя бизнесами, отдыхом 
и семьей? 

«Конечно, мне мало 24 часов 
в сутках, но единственное, чем я 
жертвую, это сон. Я считаю, что 
к своим 37 годам достигла уже 
очень многого и не собираюсь 
останавливаться на достигнутом. 
Моя мечта — построить свой 
идеальный дом для семьи». 

Альбина 
Вартанова
бизнес-леди
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Открой свой бизнес   
В «ТАЛАНТАХ  »

ООО «Группа компаний «Eдинство». ООО СЗ «Масштаб» . Проектная декларация на сайте наш.дом.рф.

ул. Пушкинская, 23А, +7 (4872) 70-66-70, www.edinstvo71.ru

Под арите своему бизнесу идеальный старт – откройте его в «ТАЛАНТАХ»! 
Половина успеха вашего любимого дела – выбор топовой локации.  

Ваш бизнес в жилом квартале «ТАЛАНТЫ» – верный путь к мечте! 

Очевидные преимущества покупки 
коммерческой недвижимости  
в жилом квартале «ТАЛАНТЫ»: 
•   �16 помещений в продаже в первой очереди 

строительства от 48 до 369 м2;
•   �качественные функциональные помещения под 

различные виды бизнеса;
•   �новая точка притяжения в историческом 

районе Тулы с высокой проходимостью и 
транспортной доступностью.

«ТАЛАНТЫ» – это новый современный 
квартал бизнес-класса в 10 минутах 
ходьбы до Тульского кремля. Жилые 
зоны комплекса – это индивидуальность 
в каждой детали. Каждая секция квартала 
уникальна и при этом гармонирует с 
остальными. Благодаря уютной закрытой 
территории жилого квартала «ТАЛАНТОВ», 
здесь можно открыть любой бизнес: от 
аптеки или магазина до фитнес-клуба и 
обучающего центра. 



стиль жизни событие

16 золотой квадрат	 апрель 2025

Форум «Женщины в деле»:
открыты все пути

В залах Дома дворянского собрания встретились по-настоящему сильные 
представительницы слабого пола, чтобы снова доказать: роль женского 

предпринимательства в бизнес-среде огромна, а возможностей для реализации 
своих идей с каждым годом все больше. «Золотой квадрат» выступил 
информационным партнером знакового мероприятия.

Наталья Кузнецова с участницами показа брендов BUSINESS LINE и GERRY WEBER

Александр Ярошевский, министр 
экономического развития ТО  
и Светлана Кайдарова, руководитель 
Клуба женщин-предпринимателей

Гостей форума поприветствовали сенатор РФ 
Николай Воробьев, первый заместитель пред-
седателя Тульской областной Думы Марина 
Левина, министр предпринимательства и 
торговли Александр Ильинский и уполно-
моченный по защите прав предпринимателей 
Александр Головин. 

В рамках форума «Женщины в деле» Светлане 
Кайдаровой, а также Алине Чистяковой, 
председателю отделения РОО «Женщины 
Бизнеса» в Тульской области, сенатор РФ 
Николай Воробьев вручил благодарственные 
письма.

Бренды BUISNESS LINE и GERRY WEBER 
представили на форуме новую коллекцию 
одежды для успешных бизнес-леди и просто 
красивых женщин. Наталья Кузнецова, руко-
водитель официального представительства 
бренда в Туле, сама уже несколько лет является 
членом Клуба женщин-предпринимателей и 
отмечает, что женщины в бизнесе с такой по-
трясающей поддержкой  способны на многое. 

Ярким моментом форума стал показ модных 
коллекций от тульских дизайнеров, органи-
зованный генеральным модельным партнером 
мероприятия — агентством GOLD MODELS.

Организатором форума выступили ТРОО СРБ «Клуб женщин-предпринимателей» – постоян-
ные инициаторы крупных бизнес-событий в Туле и ведущая организация по поддержке женского 
предпринимательства. Светлана Кайдарова, руководитель Клуба женщин-предпринимателей, 
организует не только деловые форумы, но и конференции, бизнес-завтраки и бизнес-миссии. 

0+



ТРЦ «МАКСИ», 1-й этаж, бутик А 54   
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 ТРЦ «Макси», 1-й эт.   +7 910 166-32-03

брендовая одежда из Германии

Стиль есть  
         у каждой из нас –  
         его просто 
                 нужно найти...

Наталья Кузнецова, 
официальный представитель 
брендов Business Line  
и GERRY WEBER в Туле, 
стилист (Fashinology 
School), член Клуба 
женщин-предпринимателей

BUSINESS LINE – премиальный бренд деловой 
женской одежды с собственным производством в 
России с 2007 года и собственным дизайнерским 
бюро. BUSINESS LINE – это не только брючные 
костюмы и деловые капсулы: бренд также 
выпускает коллекции вечерних нарядов и  
стильной одежды для отдыха. Весенняя коллекция 
предлагает яркие жакеты-пальто, актуальные 
платья, летящие юбки и романтичные блузы – вы 
сможете быть стильной при любых капризах 
непредсказуемой весенней погоды. 

GERRY WEBER – бренд премиальной немецкой 
одежды, который стабильно себя чувствует на 
российском рынке и уже 50 лет в мире моды и стиля. 
Бренд создает удобную и многофункциональную 
одежду до 58-го размера. Не нужно искать 
компромисс между красотой и комфортом: 
GERRY WEBER  закроет все запросы и желания 
современной женщины, которая безоговорочно 
любит себя и при этом по жизни всегда на высоте. 
Весенняя коллекция бренда – это яркие принты, 
сложные стильные образы и натуральные ткани.
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стиль жизни от первого лица

ОСТ ИДЁТ В РОСТ
Компании-визионеру в сфере недвижимости, одному из самых влиятельных 

девелоперов региона ГК ОСТ в марте исполнилось 6 лет. Коммерческий директор 
Яна Брустина делится впечатлениями от праздника, секретами успеха команды и 

последними новостями, в курсе которых полезно быть всем, 
 кто ищет оптимальные условия для покупки квартиры. 

Яна Брустина, коммерческий директор ОСТ:

«Я больше года в компании и счастлива, что при-
частна к невероятным результатам продаж-2024, 
новым проектам, расширению и усилению нашей 
команды, свежим маркетинговым решениям. 
Мои правила жизни применимы и в работе: 
честность, порядочность, точность, желание 
делать добро и помогать тем, кому я в силах 
помочь. ОСТ для меня – это целая жизнь, моя 
вторая семья, мои дети. Меня заряжает команда 
и общая цель – быть впереди планеты всей. И я 
также заряжаю и мотивирую своих сотрудников. 
Показываю, как нужно работать 24/7, стараюсь 
знать о коллегах все и быть им опорой. Похвалю 
при всех, а про ошибки скажу наедине. Хочу быть 
примером в стиле, в эмоциях, в работе. Мы как 
сообщающиеся сосуды, которые всегда должны 
быть наполнены. И тогда успех гарантирован». 
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В честь своего дня рождения ГК ОСТ собрала более 200 гостей на еже-
годной премии OSTAR, которая вручается топовым специалистам в 
сфере недвижимости. По словам Яны Брустиной, эмоции от праздника 
грандиозные. В организацию компания вложила много сил и труда, и все 
прошло именно так, как задумывалось. Премия OSTAR — жест благодар-
ности всем партнерам ОСТ за сотрудничество и вклад в общую цель: де-
лать людей счастливыми, исполняя мечты о новом комфортном жилье.

2024 год для девелопера был весьма продуктивным. ОСТ провели три 
этапа выдачи ключей, в итоге 384 новосела стали обладателями соб-
ственных квартир и получили памятные подарки от компании. Также 
в минувшем году ОСТ представили два новых внутренних направления 
— ОСТ I ДОМ — это комплексное загородное строительство коттедж-
ных поселков с отличной инфраструктурой, и ОСТ I АН — агентство 
недвижимости, подбирающее клиенту максимально подходящий жилой 
комплекс с полным юридическим сопровождением. 

Если и вы задумываетесь о покупке 
недвижимости для жизни и инвести-
ций, есть из чего выбрать. По словам 
Яны Брустиной, в данный момент в 
портфеле ГК ОСТ десять ЖК на любой 
вкус во всех районах города. Это и 
линейки комфорт и бизнес-класса, и 
уникальные для Тулы форматы жилья — урбан-виллы и коттеджи, и 
коммерческая недвижимость. Присмотреть что-то для себя можно на 
очень выгодных условиях. Команда ГК ОСТ разрабатывает уникальные 
предложения для своих клиентов. Так, одним из первых в Туле мультифор-
матный девелопер предоставил скидку 10% на покупку квартиры семьям 
и участникам СВО. У ОСТ всегда есть интересные варианты рассрочки и 
семейной ипотеки от 3,9 % до 6%.

Ко всему, что делает ОСТ, приковано внимание. Эта команда идет на 
шаг впереди, задает тренды недвижимости и блестяще реализует свои 

проекты с опережением сроков, не  
теряя в качестве строительства.  
По мнению коммерческого директора 
компании Яны Брустиной, секрет успеха  
ОСТ в сплоченности, целеустремлен-
ности и большой ответственности. 
Команда понимает, что помимо бизнес-
задач, на ней очень важная обществен-
ная функция: формирование архитекту-
ры города, создание социальной инфра-
структуры, и главное — настроение и 
комфорт клиентов. То, как люди будут 
жить в своих новых квартирах и какие 
эмоции получать, ОСТ продумывает до 
мельчайших деталей. 

На 2025 год у 
компании вновь 
масштабные пла-
ны. В разработке 
ГК ОСТ проекты 
бизнес-класса в 
центре города и 

подготовка к их ближайшему старту. 1 
сентября откроет двери новая школа в 
ЖК «Баташи Парк». Жители дома №1, в 
феврале получившие ключи, скоро смогут 
подать заявления на обучение детей в 
современной школе в шаговой доступ-
ности. В этом году девелопер планирует 
передать ключи еще от нескольких про-
ектов и продолжать усиливать свои и 
без того прочные позиции на рынке. 

«Меня заряжает команда 
и общая цель – быть 

впереди планеты всей»
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 Компания ОСТ благодарит Александра Шурова /ивент-группа «РЕСПЕKТИВ»/  
 за превосходную организацию ежегодных мероприятий OSTAR. 
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В ресторане «Магадан» состоялся ежегодный 
масштабный ивент, организованный ГК ОСТ. Вот уже 
шесть лет один ведущий девелопер региона собирает 
гостей на премии OSTAR, которая вручается лидерам 
в сфере недвижимости. И каждый раз это событие 
впечатляет и дарит фантастические эмоции. 

В этом году на празднике в честь 6-летия ГК ОСТ 
присутствовали более 200 персон: это ведущие 
агенты недвижимости Тулы, партнеры из банковской, 
строительной и страховой сфер и представители 

СМИ. Мероприятие прошло при поддержке 
страховой компании «Ингосстрах». За 
атмосферу отвечали ведущие: Анна Талышева, 

Сергей Иванов и Дмитрий Петрухин, а главным сюрпризом 
для гостей стал хедлайнер вечера – блистательная певица Zivert. 

Премия OSTAR – это высокое признание профессиональных 
достижений в сфере недвижимости. Каждый год номинанты 
с трепетом ждут вручение заветной статуэтки. В этом году 
победителями стали:
• �Номинация «Самый богатый агент»: Альвина Махиня, директор 

компании My Home,
• Номинация «Самое дерзкое агентство»: компания «Этажи»,
• Номинация «Самый влиятельный партнер»: банк «Сбербанк»,
• Номинация «Самый безопасный партнер»: страховая  
компания «Ингосстрах»,
• �Номинация «Самый качественный подряд»: компания  

«ОВК-ГАРАНТ».

стиль жизни событие

Все звезды НА OSTAR
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 ул. Советская, 11, 2-й этаж, офис 200
 +7 (4872) 545-545  ost.ru

Отдельной номинацией «Золото компании» были отмечены шестнадцать 
специалистов, максимально проявивших себя в течение года. 

День рождения и премия OSTAR – повод собрать вместе всех, кому 
ГК ОСТ безгранично благодарна за успешное сотрудничество. У 
этого праздника всегда особенная атмосфера. Нет ничего приятнее, 
чем двигаться вперед и отмечать все новые победы в по-настоящему 
сильном окружении друзей и партнеров с едиными ценностями. 

Андрей Козин, компания «Аякс»: «OSTAR –  
масштабное мероприятие от компании ОСТ, 
ведущего застройщика региона, который уже 
шесть лет формирует комфортную городскую 
среду и задает новые стандарты качества жизни. 
Амбициозные проекты компании сочетают 

передовые архитектурные решения, инновационные технологии 
строительства и тщательно продуманную инфраструктуру. ОСТ 
не просто строит дома, а создает современные пространства для 
жизни, работы и отдыха, наполняя города уютом, безопасностью 
и эстетикой».

Юлия Сергиенко, компания «Этажи»: «Мы 
любим и ценим ОСТ за многие факторы, начиная 
от прогрессивности и скорости строительства, 
заканчивая сервисом и подходом к нашим клиентам 
и специалистам по недвижимости. А главное, что 
выделяет ОСТ среди многих других компаний, это 

умение слышать своих партнеров и находить взаимовыгодные решения!»

Мария Меликова, руководитель 
компании «Новостройки 71»: 
«Уважаемые коллеги из ОСТ! Хочу 
выразить искреннюю благодарность 
за наше сотрудничество. Работать 

с вами – одно удовольствие! Ваша компания 
действительно предоставляет полный спектр услуг, 
что значительно облегчает процесс продажи 
квартир в ваших жилых комплексах. Особенно 
ценно ваше человеческое отношение к агентам, что 
создает атмосферу взаимопонимания и доверия. 
Ваши акции всегда интересны и привлекательны 
для клиентов, а подход «все для людей» делает 
ваши ЖК вне конкуренции на рынке. Видно, что 
вы заботитесь не только о качестве строительства, 
но и о комфорте будущих жильцов. Благодаря 
этому, продавать ваши объекты не только легко, 
но и приятно. Спасибо за ваш профессионализм 
и индивидуальный подход. Уверена, что наше 
сотрудничество будет и дальше плодотворным и 
взаимовыгодным». 

Тамара Колесникова, 
руководитель агентства 
недвижимости ОСТ:  
«OSTAR без сомнения – 
центральное событие года для 
тульского рынка недвижимости. 

Команда нашего агентства гордится 
возможностью принять в нем участие. Работа  
в нашей сфере требует драйва и энергии, а здесь, 
благодаря ОСТ, нашим коллегам и партнерам,  
мы можем зарядиться на целый год!»

Альвина Махиня, директор 
компании My Home: «ОСТ 
– машина! Поэтому у нас 
такой невероятный коннект и 
понимание. Среди ведущих 
застройщиков региона – 

мой несомненный фаворит, мой вектор и 
безусловная любовь. Желаю всегда творить и 
дарить по-прежнему всем клиентам и партнерам 
такие же яркие эмоции, чувства, и главное чудо 
– топовые квадратные метры».

0+
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Московскую неделю моды посетили 
эксперты фото- и fashion-индустрии 

Тулы! Стилист Елена Кузнецова и 
фотограф Анастасия Акилова не 

только побывали на показах, 
но и заглянули за кулисы 
главного модного события. 
Елена помогла подготовить 
моделей для показа на-
чинающих дизайнеров из 
академии Metrix, а 
Анастасия сделала 

стильную контентную 
съемку. Наши девушки 

были в ярких и стильных 
образах и попали в 
объективы ведущих 

фотографов. Елена Куз-
нецова отметила прекрасную 
организацию недели моды, 
с учетом того, в России эта 
неделя всего четвертая. Из 
показов больше всего запом-
нился бренд MERE, одним из 
моделей для которого выступил 
стилист Влад Лисовец. 

Москва: культурный код
В четвертый раз подряд Москва стала одной из модных столиц на мировой неделе 
моды. В рамках этого события состоялись не только показы от 180 российских и 
зарубежных дизайнеров, но и лекции от экспертов, маркет, шоурум и фестиваль 
кино. Настоящий праздник для ценителей модных трендов!

Среди гостей недели моды засветился один 
из самых популярных шахматистов мира, 
американец Ханс Ниманн. Также на показах и 
вечеринках отметились Яна Рудковская, Алена 

Водонаева, певицы Тося Чайкина, Нюша, Хан-
на, комик Ирина Мягкова, стилист Эвелина 

Хромченко, фигурист Евгений Плющенко. 

Звезды не только посетили показы, но и 
блистали на подиуме. Так, 
модели бренда Vereja про-
демонстрировали Ксения 

Собчак и другие звезды, в част-
ности, телеведущая Юлия Ко-
валь, стилист Ольга Карпуть и 
блогер Мария Миногарова. 

Ярким и ожидаемым собы-
тием недели моды стал визит 
одного из самых популярных 
актеров турецкого кино Ураза 
Кайгылароглу. Звезда сериалов 
«Спрячь меня» и «Дочь посла» 

приехал поддержать показ одного 
из самых знаменитых турецких 

брендов одежды Emre Erdemoğlu, 
который на Московской не-
деле моды представил свою 
первую линейку женской 
одежды. Ураз Кайгылароглу и сам 
вышел на подиум в качестве модели. 

Модные эксперты по итогам московской недели 
моды отметили очевидные тренды: вечно актуальный 

оверсайз, женственность даже в мужском пиджаке, 
натуральность и природные мотивы, прямые силуэты, 

шерсть и вязаные элементы, яркие цвета вместе с базо-
выми, сочетание разных стилей и фактур.

Стилист Елена Кузнецова и 
фотограф Анастасия Акилова

Ксения Собчак

Александр Рогов

Ураз Кайгылароглу

Звонкий и  
Катя Земская

Тося 
Чайкина

Юлия Коваль

Ольга Карпуть

Нюша

Яна 
Рудковская

Алена Водонаева

Марэ и 
Евгений Седой
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Париж и Милан
диктуют тренды

Маэстро Giorgio Armani на показе

Отгремел главный модный марафон: неделя моды, на которой  
звезды фэшн-индустрии раскрыли тайны своих коллекций  
«Осень-зима — 2025». Лина Дембикова, стилист, телеведущая,  

один из ведущих экспертов в мире моды, основательница  
академии моды AVA, поделилась с «Золотым квадратом» 

впечатлениями о Неделях моды в Париже и Милане от первого лица. 

В Милане было все: долгождан-
ные дебюты, прощальные показы 
и юбилейные шоу, много красок 
и креатива. Милан уступает по 
размаху Парижу, но зато больше 
необычных и ярких коллекций. 

GUCCI открыли миланскую неделю 
показом, который стал последним 
для Сабато де Сарно. Сама коллек-
ция, конечно, не сильно удивила, 
прослеживаются классические кода 
бренда и актуальные сейчас силуэты. 

Лина Дембикова 
на показе Hermes

Giorgio Armani. Джор-
джио хотел выразить всю 
изысканность «сияния 
драгоценных камней». 
Кстати, именно поэтому 
такая интимная была об-
становка на показе, как 
отсылка к атмосфере 
музеев, в которых со-

браны лучшие экспонаты. 
А я вижу еще некий 
«гусарский вайб».

Неделя моды в Париже довольно сильно 
отличается от Милана. Здесь собирает-

ся больше фотографов, больше гостей, 
больше звезд. Креатива в Париже 

меньше в образах, больше элегантно-
сти, сдержанности и роскоши.

LOUIS VUITTON. Вдохновением 
для Николя Жескьера послужил 

опыт бренда по созданию 
одежды для богатых путеше-
ственников. В своих заметках 
Жескьер пишет: «Эта коллекция 

об «эмоциях, которые мы можем ис-
пытывать, стоя на платформе, одетые, 

конечно же, с ног до головы в LV». 

VALENTINO. Однозначно, в этой 
коллекции еще больше проявляется по-

черк Микеле. Бренд явно сменил вектор раз-
вития с элегантности, точености на более 
смелую, сексуальную эстетику. И кажется, 

что Valentino сразу стал свежее. Появился 
потенциал к молодой аудитории. 

DIOR. Мария Грация Кьюри вдохновилась 
романом «Орландо», написанным Виктори-

ей Вульф. Что мне понравилось? Работа с кружевом, 
с многослойностью. Образы, выдержанные в эстетике 

элегантности, сдержанности, заигрывающие с королев-
ской эстетикой — выглядит супер.  

PRADA. Декорации к показу, конечно, 
были мрачноваты, но и коллекция не 
отдавала блеском. Миучча Прада и Раф 
Симонс описали свою коллекцию 
просто: «своеобразная дискуссия на 
тему постоянно меняющихся понятий о 
красоте и женственности. 
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Путь к мечте!
В Туле состоялся один из первых в России конкурсов 
красоты и стиля без границ «Мисс и Мистер Один 
шаг — 2025», в рамках которого на одной сцене со 
своими сверстниками выступают дети с ограниченными 
возможностями здоровья, а также и взрослые участники.

0+
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«Мисс Тула – 2024», модель, телеведущая; Ирина 
Иванова, президент Союза социальных предпринима-
телей г. Тулы; Алена Кузнецова, «Миссис Тула – 2025». 

Заряжали гостей и участников конкурса настроением 
и энергией топовая ведущая Анна Талышева и известная 
тульская певица Оксана Мокверашвили (Леди Ксю).

Дети с ограниченными возможностями получили 
подарки от спонсора —полезные тренажеры для занятий 
дома. Стоит отметить, что участие в конкурсе для всех 
юных талантов было бесплатным. 

Всего состоялись две церемонии награждения, в рамках каж-
дой из которых выбрали Мисс и Мистера Один Шаг - 2025. 
Главными героями первого этапа награждения и обладателями 
долгожданной короны стали Мария Буздина и Даниил 
Кубарев. Во втором этапе главные награды завоевали Ксения 
Кокорева и Макар Панферов. Юной Мисс Один Шаг — 
2025 стала Софья Косина. А самые маленькие и главные 
короны забрали Василиса Ануфриева и Татьяна Бугрова. 

Организаторами доброго про-
екта красоты выступили Елена 
Попова, профессиональная 
модель, «Краса Тулы – 2017» и 
Николай Кондратьев, титулован-
ный хореограф, педагог. Главная 
цель конкурса – помочь детям и 
подросткам раскрыть свой твор-
ческий потенциал, независимо 
от того, ограничены ли их воз-
можности здоровья или нет. 

Конкурс красоты и искусства 
объединил 50 участников из 
Калуги и Тулы. Открыли праздник 
юные танцоры из студии-школы 
Аллы Духовой «Тодес». Также 
состоялся показ авторских шуб 
от Веры Беляевой, которые про-
демонстрировали на подиуме 
модели под руководством Елены 

Организаторы конкурса благодарят за поддержку АНО «Один шаг», АНО «Центр города», K-HOLDING, QUNFENG и Газпромбанк. 

Николай Кондратьев и Елена 
Попова, организаторы проекта

Поповой. Конкурсанты тоже стали моделями: они приняли участие в 
показе одежды и аксессуаров от бренда CLEVER. 

Участников оценивало по-настоящему звездное жюри: Никита Му-
сатов, известный танцовщик, хореограф, блогер; Милана Яворская, 



 Комсомольская, 54 Б  +7 910 554-29-56  allavedeneeva1986  club68933469 
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На красной дорожке 
Алла Веденеева, основатель  

шоурума и салона красоты Gold Studio,  
мастер-тренер по ламинированию  

и коллагенированию ресниц

Макияж: Pudra
Образ: шоурум Gold Studio
Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов
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SLIVKISTORE:  
новая история для дома

Салон женской одежды отметил свой 8-й день рождения. И начало нового этапа 
 отмечено важными изменениями. Состоялось открытие направления SlivkiStore Home —  

это стильные и качественные вещи для дома. 

Новую грань своей работы SlivkiStore презентовали в рамках 
камерного праздничного вечера в честь дня рождения салона. 
На мероприятии собрались друзья, партнеры и преданные кли-
енты салона, которые за 8 лет стали настоящей «сливочной» 
семьей и вместе открывают двери в новую историю. 

Для ценителей художественного искусства в салоне представ-
лены картины художника Оксаны Назаровой. Это современная 
абстрактная живопись, которая впишется в любой интерьер и 
станет его модным акцентом. 

SlivkiStore Home безукоризненно сле-
дует основной концепции работы: ка-
чество, эксклюзивность, российское 
производство и индивидуальный 
подход к каждому. Это премиальное 
постельное белье, топовые коллекции 
домашней одежды и нижнего белья, 
ароматы для дома. 



Мультибрендовый салон обуви  
 представляет 

Адреса фирменных салонов Paolo Conte:  
ТЦ «Гостиный двор», ул. Советская, 47

ТЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 2-й этаж

AIDINI – это российская обувь премиум-класса с 30-летней историей.  
Элегантные коллекции высокого качества всегда соответствуют последним трендам сезона.  

AIDINI – это элегантные туфли, стильные кроссовки, яркие босоножки, надежные ботильоны, удобные лоферы. 

Авторский итальянский дизайн от GIOVANNI AIDINI. 

Эстетика в каждом шаге 
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тц «Утюгъ»,  
Демонстрации, 1г, бутик 205 
т.: +7 905-112-37-73 
  mary_stone71салон женской одежды
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Ирина Тучина, врач-косметолог, 
дерматовенеролог

Опыт Ирины, ее уникальные методики и обучение 
у ведущих специалистов в косметологии 
заложили основу ее репутации. Она применяет 
индивидуальный подход к каждому пациенту. 
Ирина гармонично сочетает карьеру с 
материнством, вдохновляя других женщин на 
достижение баланса между профессией и семьей.

пр-т Ленина, 66А, клиника Hollywood
тел.: +7 915 691-04-21. dr. tuchina

 

Наряды для особых случаев
Вечерний гардероб – это особая история в жизни женщины. Созданный для важных  

событий, он способен не только наделить свою обладательницу невыразимым  
очарованием и шармом, но и совершенно изменить ее судьбу.

Елена Гришина, владелица салона 
женской одежды Mary Stone, метастилист

Елена помогает людям понять, узнать и 
полюбить себя и свое тело, используя 
для этого идеально подобранную одежду 
ведущих российских брендов. С помощью 
Елены вы сможете разрешить себе больше 
и достигнете всех поставленных целей, а 
самое главное – приобретете уверенность в 
себе и станете еще прекраснее.



Салон женской одежды Mary Stone предлагает потрясающий выбор модных вечерние 
нарядов для выхода в свет – от классического роскошного платья в пол до сарафана, 
который благодаря струящейся, хорошо драпирующейся ткани становится одним из 
наиболее эффектных вариантов.

Василиса Богородицкая,  
стоматолог-ортодонт клиники  
«Правильная стоматология»

Почти 19 лет ведет прием детей и взрослых. 
Обожает свою профессию и пациентов. 
Специализируется на ортогнатической 
подготовке, подготовке к протезированию, 
функциональном лечение детей и подростков.

Ее лозунги: «Один в поле не воин,  
комплексный подход, совмещение  
функциональности, красоты и качества».

пр-т Ленина, 52/83  
тел.: +7 991 414-9666, 26-96-66  
 pravstom71.ru  pravstom71@mail.ru

Елена Лукьянова, главный врач клиники 
Стоматология «Тульская»

Больше двадцати лет Елена заботится об 
улыбках жителей Тулы, делая их сияющими и 
белоснежными. Высокий профессионализм 
в Елене сочетается с безупречным чувством 
прекрасного. Здоровье тела, эстетика индиви-
дуальности и возможности разума ‒ вот источ-
ники вдохновения и главные ценности Елены.

ул. Октябрьская, 217, к. 3 stomvtule.ru
тел.: +7 (4872) 26-92-77, +7 939 859-92-77

 Стилист/продюсер: Марина Кузнецова  
Макияж: Екатерина Демина 
Локация: отель «Император» 
Фотограф: Мане Геворгян 
Ретушь: Ульяна Данилина  
Аксессуары: мультибрендовый салон 
обуви и аксессуаров Paolo Conte
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Семь лет красоты
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 ул. Каминского, 24 В 

 +7 906 622-06-66 

 dikidi.net/labfrost

От маленького кабинета в 
15 квадратных метров до 
стильного пространства в 
сердце города — это исто-
рия о том, как страсть и 
профессионализм могут 
изменить жизнь. Сейчас в 
Lab Frost работает штат на-
стоящих профессионалов, 
мастеров высокой квали-
фикации по наращиванию 
и ламинированию ресниц, 
оформлению бровей, а также 
перманента. Здесь можно пройти 
обучение и начать свой путь в beauty-
бизнесе. Екатерина Фрост долгое время 
работала в ОАЭ, где ее клиентами были 
не только местные девушки, но и зна-
менитости. Этот опыт помог ей вывести 
студию на новый уровень и повысить 
качество сервиса. С каждым годом  
Lab Frost становится все более популяр-
ной, а ее репутация только укрепляется. 
Екатерина уверена: впереди еще много 
свершений и новых побед!

Екатерина Фрост, 
основательница, 
преподаватель, premium-
мастер студии наращивания 
ресниц Lab Frost:

В марте популярная студия наращивания ресниц Lab Frost 
отметила свой седьмой день рождения с блеском и стилем. 
Зажигательное мероприятие, фотограф, ведущий, красивые 
гости, игристое и отличное настроение! Екатерина Фрост, 
основательница и владелица студии, поделилась с нами 
секретами успеха и грандиозными планами на будущее. 

«Я начинала работать в маленьком кабинете 
и мечтала создать пространство, где каждая 
женщина могла бы почувствовать себя 
особенной. Сегодня, когда я вижу нашу 
огромную команду профессионалов и 
то, как мы выросли, я понимаю, что все 
реально. Мечты сбываются, если прилагать 
усилия и идти к своим целям! В планах 
у меня открыть академию по обучению 
с нуля и повышению квалификации по 
всем направлениям, которые представлены в 
студии: ламинирование, наращивание ресниц и 
оформление бровей. Также я активно повышаю 
комфорт и качество обслуживания клиентов. 
Моя цель – достигнуть уровня премиум-сегмента 
в самое ближайшее время».
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 �Лифтинг кожи: Естественное 3D-моделирование глубоких слоев кожи радиочастотной 
энергией в любых зонах лица и тела.
 �Коррекция овала лица: Подтягивание второго подбородка, брилей и углов нижней челюсти. 
 �Осветление пигментации: Уменьшение пигментных пятен и профилактика их появления.
 �Терапия сосудистых патологий: Лечение телеангиэктазий и розацеа с укреплением со-
судов.
 �Борьба с акне: Снижение воспалений и себума путем реструктуризации кожи.
 �Решение трихологических проблем: Улучшение состояния волос и кожи головы.
 �Коррекция рубцов и стрий: Эстетическое выравнивание шрамов и растяжек, стимуляция 
выработки коллагена.

микроигольчатый, мультиимпульсный RF-лифтинг,  
направленный на устранение гиперпигментации и 
сосудистых проблем:

Клиника косметологии Hollywood представляет 

процедуру



  пр-т Ленина, 50 
 30-73-54  
 egoart_tula

Твой яркий акцент
Необязательно блистать каждый день, чтобы 
выделяться из толпы – достаточно лишь 
правильно расставить акценты. Ведь стильный 
ежедневный гардероб – это не только любимые 
джинсы и футболка, но еще и детали, на которых 
хочется задержать взгляд. Героини фотопроекта 
Марины Кузнецовой точно владеют этим 
тонким искусством.  

Вера Чепурина, эксперт по построению 
бизнес-команд, консультант по развитию пер-
сонала, ведущая стратегических сессий и коуч 
первых лиц крупных компаний 
Вера выводит бизнес на новый уровень, помогая 
успешно преодолеть любой кризис и эффективно 
наладить процессы. Организатор стратегических 
сессий, коучинга первых лиц по эмоциональному 
лидерству, антикризисному управлению, командного 
коучинга по эффективности процессов, переговорам, 
работе в международной среде, межкультурным 
коммуникациям, вовлеченности и мотивации команд. 
Ее клиенты с блеском проводят переговоры даже 
на международном уровне и ведут свои компании к 
процветанию. 

  + 916 350 00 11   VeraTeamExpert

Елена Толстухина,  маркетолог
Елена обладает 15-летним опытом в области медицин-
ского маркетинга и занимает должность маркетолога 
в Центре стоматологии. Эксперт в выборe наиболее 
эффективных каналов продвижения прекрасно пони-
мает вкусы и предпочтения своей целевой аудитории. 
Благодаря глубокому знанию рынка и стремлению к 
инновациям, Елена успешно создает и выполняет стра-
тегии, которые способствуют повышению лояльности и 
росту клиентского потока.

Стилист и продюсер:  
Марина Кузнецова 
Фотограф: Егор Конабевцев 
Локация: Клумба Workshop 
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Салон «ЭгоАрт» эксклюзивно представляет коллекцию немецкого ювелирного бренда 
QUDO. элегантность  украшений, независимо от того, хотите ли вы выглядеть гламурно 
или стильно и сдержанно. Весенняя коллекция QUDO – это потрясающие цвета и 
разнообразные дизайны для нового образа каждый день. 

Тамила Абасова,  
стоматолог-хирург, имплантолог
Квалифицированный специалист, который отлич-
но разбирается в своей профессии, использует 
современные методы лечения. Тамила Абасова 
дарит своим пациентам возможность сохранить 
здоровье и качество улыбки, общаться без стес-
нения и границ. Ведь хорошее состояние зубов – 
это не только про магию привлекательности, но и 
про качество жизни. 

ГУЗ «Тульская областная стоматологическая по-
ликлиника»: ул. Токарева, 70А  
 +7 930 850-64-44  
 guztosp.gosuslugi.ru  guztosp

Тамила Солтанова, врач-дерматовенеролог, 
косметолог, трихолог, член совета трихологов 
России, главный врач Chronos Clinic
Уверена, что красивая женщина - ухоженная 
женщина. В ее компетенции - деликатное 
омоложение без гиперкоррекции. Приоритетная 
задача - сохранить естественную гармонию 
лица, освежить, облегчить, подчеркнуть самые 
выигрышные черты внешности. Она любит 
каждого своего пациента, а они безоговорочно 
ей доверяют. 

Chronos Clinic: ул. Вересаева 20   
 +7 977 407-77-71 chronosclinic.ru  
 chronos.tula@gmail.com

Образ: магазин джинсовой одежды«КЛОНДАЙК»



 ул. Первомайская, 52   
 +7 910 588-47-77

Мария Титова, 
совладелец и 

руководитель завода 
стекла и зеркал «ВИТРА»

Мария в большом бизнесе уже 
более 20 лет. Компания «ВИТРА» 

занимает одну из лидирующих 
позиций в области производства 

стеклопакетов и зеркал, но этому 
предшествовал большой путь, полный 
уроков и побед. Из ароматов Мария 
предпочитает древесно-сандаловые 
композиции и освежающие ароматы с 
нотками кожи.

Проезд Энергетиков, 8  vitra71.ru

Тел.:+7 (4872) 70-74-40, +7 950 920-02-23

Ход королевы

Наталья Комарова,  
совладелица бутика MAISON:

«Шах и мат в завершении роскошного 
образа героинь ставят яркие ароматы от 
бутика MAISON:  Jump Up and Kiss Me и 

Crab Apple Blossom бренда Clive Christian 
и L’ANONYME и AND THE WORLD IS YOURS 

бренда WHAT WE DO IS SECRET».

Магазин парфюмерии и одежды 

Героини фотопроекта Марины Кузнецовой по-королевски 
успешны в своем деле: выбирают идеальные стратегии, 

выигрывают сложные партии и добиваются своего, при этом 
оставаясь ослепительно прекрасными. Атмосфера HARAT’S PUB 

идеальна для победного хода.  

Красноармейский пр-т, 19
тел.: +7 (4872) 52-50-25

Екатерина Ширяева, 
основатель бренда 
украшений Delua.71 и 
freelance-архитектор
Екатерина, амбассадор школы 
кинетического имиджа. Она верит, что 
наше тело говорит о нас даже тогда, 
когда мы молчим, и учит на тренингах 
транслировать через тело то, о чем 
так хочется рассказать. Она создает 
тематические девичники, где царит 
атмосфера доверия и вдохновения,  
где каждая женщина может раскрыть 
свою внутреннюю сущность, 
научиться любить себя и принимать 
свою уникальность. Екатерина 
делится знаниями о том, как оживить 
свой образ с помощью аксессуаров, 
подчеркивая, что каждое украшение 
– это не просто предмет, а символ 
внутреннего мира и личной истории.

Тел.: +7 903 841-37-08 О
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Стилист/продюсер: Марина Кузнецова  
Макияж: Екатерина Демина  
Шахматы: Салон ЭгоАрт  
Фотограф: Егор Конабевцев
Локация: Harat’s pub



Красноармейский пр-т, 19
тел.: +7 (4872) 52-50-25

Идеальная свадьба
специальный проект

Праздник мечты в честь дня рождения новой семьи — это 
труд целой команды профессионалов. Как подготовить все 
идеально и кому можно смело доверить организацию нежного и 
трогательного события, расскажем в специальном проекте в 
честь начала свадебного сезона. 
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Волшебники бьюти-студии PUDRA создадут неповторимый яркий образ  
                            и воплотят в жизнь ваши смелые фантазии и мечты. 
С помощью топовой косметики и трендовых техник макияжа  
                    и укладки ваши достоинства будут умело подчеркнуты,  
                                      а глаза и кожа будут сиять.  
Рас кр о йте вс е гран и с воей ис ти н н ой красоты вмес те с PUDRA!
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 пр-т Ленина, 102, к. 4, 2-й этаж, оф. 207 А   +7 960 613–89–99

                        Не упустите возможность  
                        преобразиться в бьюти-студии Pudra!

мода визаж
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●   Красноармейский пр-т, 11-а  
 30-30-99

●   Павшинский мост, 2  
 22-17-76

  7 910 559-00-58 

Она точно скажет «Да!»

доставка цветов

На фото:  
Марина Кузнецова  
и Артур Карапетян
Фотограф: Егор Конабевцев 
Платье: Crystal Bride 
Костюм: English Shop  
Макияж:  
Екатерина Демина 
Украшения: «Эго Арт»
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для партнеров и агенств – 
ретро-бонус

молодоженам – бутылка 
игристого в подарок

Незабываемая свадьба 
на столичном уровне 
в Тульском Кремле

 

 

Скидка 10%
на свадьбы по кодовому слову WD10

  

Тульский кремль,  
Менделеевская, 12В

ilfornogroup.ru

8 920 277 19 22

специальное меню 
для вашего торжества

ссредний чек на персону 
от 3 000 ₽

Если вы находитесь  
в поисках места для  
проведения свадьбы  
в Туле, сделайте выбор  
в пользу ресторана 
Bottega Italiana.

декор, ведущие, DJ, аниматоры- 
все необходимое для торжества

торт на заказ любой 
сложности от шеф-кондитера

атмосфера итальянского 
шика и изысканная кухня

Bottega Italiana был создан ресторанным холдингом Генриха Карпина  
il FORNO Group, который более 18 лет развивает проекты итальянской и 
средиземноморской кухни, а также премиальные мясные рестораны по 
всей Москве. Сейчас в холдинге более 10 заведений.

«Щедрая порция Италии была совершенно необходима Туле», — считает 
Генрих Карпин. Холдинг сделал все возможное, чтобы визит в Bottega 
Italiana стал для туляков и туристов города приятным и запоминаю-
щимся событием. Ресторан придерживается дружелюбной и лояльной 
ценовой политики, чтобы гости могли посещать заведение не только в 
выходные и праздничные дни, но и без повода вовсе — отдохнуть и на-
сладиться изумительно вкусной итальянской кухней.
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Тульский кремль,  
Менделеевская, 12В

ilfornogroup.ru

8 920 277 19 22

специальное меню 
для вашего торжества

ссредний чек на персону 
от 3 000 ₽

Если вы находитесь  
в поисках места для  
проведения свадьбы  
в Туле, сделайте выбор  
в пользу ресторана 
Bottega Italiana.

декор, ведущие, DJ, аниматоры- 
все необходимое для торжества

торт на заказ любой 
сложности от шеф-кондитера

атмосфера итальянского 
шика и изысканная кухня

BOTTEGA ITALIANA — ресторан в самом сердце Тульского Кремля, где вы смо-
жете насладиться аутентичным вкусом итальянской кухни и уютной атмосфе-
рой солнечной Италии! 

В ресторане два уровня, а значит, можно провести как большую свадьбу на 200 
гостей, так и более камерную, в одном из залов: второй этаж с барной зоной 
вмещает до 60 гостей, зимняя веранда – до 65 гостей, есть и отдельный VIP-зал 
на 20 персон. Для жарких дней в Bottega Italiana предусмотрена просторная лет-
няя веранда на 85 мест – пожалуй, идеальный выбор площадки для выездной 
регистрации и свадьбы на открытом воздухе.

Безупречный и лаконичный интерьер ресторана позволит провести праздник в 
любом стиле, задекорировав по личным предпочтениям. 

Менеджеры составят для вас индивидуальное банкетное меню, согласно вашим 
предпочтениям и пожеланиям. Итальянская паста, пицца, карпаччо, ризотто, 
канноли, всевозможные закуски и салаты – выбор блюд разнообразен. Неко-
торые из «изюминок» – собственная сыроварня, в которой производят более 10 
видов сыров, кондитерская с домашними десертами, а также аквариум с боль-
шим ассортиментом морепродуктов: ежами, гребешками и устрицами. Ресто-
ран Bottega Italiana – это согревающее душу пространство, где будет одинаково 
комфортно гостям любого возраста: и друзьям молодоженов, и их родителям. 



Искусство торжеств:  
уникальный взгляд на декор

VG – декор мероприятий  

от концепции до монтажа 

+7 905 111-11-43

Рассказать уникальную историю 

с помощью декора – именно 

такая философия у юного, но уже 

заслужившего безусловное доверие 

своих клиентов агентства декора VG. 

Алина Воеводина и Софи Голованова, 

основательницы VG Agency, поделились 

секретами того, как они создают 

декор, который идеально гармонирует с 

клиентом и его внутренним миром. 

VG – это праздник с вашим настроением. Каж-
дое событие – это неповторимая личная история 
человека, семьи, компании, и требует не менее 
личного, индивидуального и глубокого подхода. 
Создавая настроение для события или торже-
ства, Алина и Софи в первую очередь стремятся 
узнать клиента как личность: его характер, 
предпочтения и вайб, который ему близок. Ведь 
на своем празднике должно быть комфортно и 
уютно, как имениннику, так и гостям. Идеально 
отражающий настроение декор – это одна из 
наиболее важных деталей атмосферы события. 

Софи Голованова,  
Алина Воеводина, 
основательницы VG Agency



Создание декора от VG – это всегда про открытость, честность и 
прозрачность всех процессов от начала и до конца. Учитывается 
все до самых мельчайших деталей, и в итоге получается декор, 
который идеально рассказывает ту самую историю. Алина и Софи 
отдельно отмечают, что они всегда, проявляя гибкость и вниматель-
ность, относятся к точке зрения клиента и учитывают его пожелания 
по всем направлениям работы. И после найденного общего взгля-
да рождается шикарный декор для идеального торжества. Быть с 
клиентом на одной волне – один из важных принципов работы VG.

 Три слова, которые лучше всего отражают работу агентства VG: 
уникальность, эстетизм, премиальность. Декоры и сервировки, 
созданные Алиной и Софи, всегда выполнены на высоком уровне 
и подходят для по-настоящему статусных мероприятий, но при 
этом остаются душевными и атмосферными. VG на регулярной 
основе сотрудничают и дружат с топовыми ресторанами Тулы: 
Bottega Italiana, by Simple и другими. Рестораторы и довольные 
клиенты рекомендуют VG своим друзьям и коллегам: у Алины и 
Софи накопилась большая и приятная коллекция отзывов после 
оформленных торжеств. 

Вам по душе уникальное и эстетичное оформление мероприятия 
премиум-уровня? Вы цените глубокий личный подход и хотите, 
чтобы в зале для торжества была создана атмосфера с энергией, 
идеально подходящей именно вам? Алина и Софи сделают для вас 
идеальный декор и сервировку стола на свадьбе, семейном торже-
стве, гендер-пати и любых других, ценных и бесценных событиях.

 Уникальность

 Эстетизм

 Премиальность
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Порой люди женятся после 40 и даже после 60 лет. Что выбрать «возрастной» невесте 
в этот особенный день, чтобы получить удовольствие и сорвать комплименты, а не 
мучиться неловкостью? На этот вопрос отвечает Алла Старостина, эксперт по теме 
современного старения и эстетики возраста, fashion-специалист, предприниматель, 
инвестор, автор блога «АнтиПодиум»  anti_podium (12+). 

Преимущества возраста

40+ не зря называют возрастом элегантности. К этим годам 
у женщины уже много чего поняла о себе и собственном 
стиле: что идет, какие зоны риска, до какой степени 
комфортно экспериментировать. Ее движения неспешны и 
отточены, во взгляде – мудрость и интеллект. Легкомыслен-
ный инфантильный наряд – не ее история. Пора делать ставку 
на аристократизм и сдержанность. Благо – туда же ведут нас 
мировые свадебные тренды.

Рафинированный минимализм

В 2024 году отечественный бренд Ushatаva посвятили 
капсулу TIE THE KNOT современным невестам, «не обреме-
ненным обязательством сыграть «традиционную» свадьбу».

Дизайнер бренда Нино Шатамава «решила посмотреть на 
это событие под другим углом. Уделить больше внимания не 
традициям и свадебным клише, а чувствам людей».

«Свадьба деловой женщины»

Сошлось сразу много факторов: пандемия с ее 
культом комфорта, экономика-геополитика с 
неизбежной экономией. Это стерло грань между 
праздничной и повседневной одеждой. Все чаще 
на церемониях мы видим женщину в костюме. Вари-
аций масса: пиджак-юбка, пиджак-брюки и даже 
комбинезон. А также жесткий структурированный 
пиджак поверх чего угодно – от летящего платья до 
джинсов. А поверх – фата – почему бы и нет? Нуж-
но же что-то, что отличит этот день от совещания? 

Перья

Этот благородный декор, перекочевавший из 
вечерней моды в свадебную, как никакой другой 
органичен возрасту. Перья, обрамляющие подолы 
платьев, декольте и низ рукавов, страусиные боа на 
плечах, большие и маленькие крылья — ведь событие 
окрыляющее! Дорогие и благородные ткани с перьями 
– в местах, где не страшно нарастить объем. Верх 
благородства – кейп из «пернатой» ткани.

Айвори и экрю – новый белый. А также 
красный, черный и дальше по списку… 

Не только фасоны развернулись в сторону 
повседневности. Растет также интерес и к 
альтернативной цветовой палитре торжества. 
К примеру, красный – один из любимых сва-
дебных цветов зумеров, +120% в 2024 году 
к поисковым запросам красных свадебных 
образов. Летом 2025-го ждем бума отбе-
ленного лимонно-желтого. Ну и, конечно, 
последний фаворит Pantone – мокко мусс 
– в этом году куда без него?

Пара слов о несовершенствах. Хотя кто из 
нас совершенен?

Пришла пора поговорить о противопоказа-
ниях: с чем надо быть осторожнее, если вам 

не 20 и вы – невеста?

• Винтаж – несмотря на растущий 
интерес в ресейлу. В 20 налет «нафта-
лина» будет экзотикой, во 40+ может 

добавить возраста.

• Гипюр и кружево. Любые «дробные» 
фактуры отлично рифмуются с морщи-
нами и неминуемо их подчеркивают. 
Выбирайте однотонность и монолит-
ность!

• Прозрачные ткани, экстремальное 
оголение: мини и декольте. Все, чему 
не следует быть на виду, должно быть 
надежно скрыто!

• Нарочито акцентированная женствен-
ность: обилие бантов, рюшей, воланов. 
Эти атрибуты «подпортившегося секси» 
выглядят как натужные попытки вернуть 
молодость.
Давайте договоримся: нет у нас такой 
задачи – ее возвращать!

С поправкой на возраст

Алла Старостина, IT-girl

мода Свадебный наряд

Ushatаva

Ushatаva
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Двум 
любящим 
сердцам

Свадьба – день рождения новой счастливой 

семьи. Уют и атмосфера в семейном 

гнездышке создается с самого первого 

дня с помощью милых деталей и 

аксессуаров. Изысканная посуда и 

сервизы, оригинальные предметы 

для кухни, сувениры со смыслом  

– в салоне «Эго Арт»!
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Noir Dom, 3-й этаж 
ул. Каминского, 24/24а/ Ф. Энгельса, 19а 
 +7 980 722-77-50     4rooms_tula
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FOUR ROOMS: 
История любви
Фотосъемка свадьбы рассказывает историю рождения 
новой семьи и становится трогательной семейной 
реликвией. В премиальных интерьерах апарт-отеля 
Four Rooms первые строки этой истории превратятся в 
шедевры искусства, какой бы ни была задумка фотографа.

Молодожены Майя Демьянова и Антон Курлыков запечатлели 
трогательные моменты утра невесты и жениха в Four Rooms. 

Стиль жениха безукоризненно подчеркнул брутальный, сдержанный 
и выразительный интерьер, где по-деловому строгий графитовый 
цвет идеально сочетается с романтично приглушенным светом. 

Белое платье счастливой невесты создает 
совершенную гармонию с интерьером в стиле 
американских пентхаусов: панорамные окна, 
благородное сочетание стекла, дорогих по-
верхностей и просторного пространства. Это 
не просто первые фото семьи – это кадры из 
голливудского фильма. 

После фотосессии молодожены могут оста-
новиться в номере для новобрачных в Four 
Rooms и насладиться всеми преимуществами 
комфорта и теплой атмосферы, которые 
окружают всех проживающих в апарт-отеле. 
Удобная парковка завершает картину удобства 
и доступности. 

Four Rooms – не просто отель, а особенное 
пространство для радостных событий вашей 
жизни. Доступна бронь апартаментов для фо-
тосессий и контентных съемок. Запечатлейте 
яркие моменты в роскошном обрамлении.

Свадебная съемка: 
Юлия Шаргу
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Компания ASCLEPION признана одним из мировых лидеров  
в производстве медицинского оборудования для лазерной косметологии и хирургии.

все тело  
за 20 минут

  лазерная  
                 эпиляция  
          на аппарате  
          MeDioStar  
                  MONOLITH



 8 960 602 85 13
Тула, ул. Шевченко, 5  

 drelenachernykh  

 chernykh.clinic

В Клинике эстетической медицины Елены Черных обновление:  
лазерная эпиляция на премиальном аппарате MeDioStar MONOLITH!

Эпиляция аппаратом MONOLITH – комфортно, безболезненно, безопасно, быстро, 
эффективно. Результат уже после нескольких сеансов, а курса хватит на несколько лет! 

Почему лазерная эпиляция MeDioStar Monolith?

Двухволновой лазер. На сегодняшний день это единственный 
лазер в мире, в котором вместо одной используется две 
волны. Благодаря этому инновационному подходу появилась 
возможность проводить лазерную эпиляцию безопасно и 
более эффективно.

Полноценное воздействие. При обработке сложных участков 
кожи или складок исключаются пробелы за счет квадратного 
профиля лазерного луча. 

Специальный режим эпиляции позволяет провести процедуру 
за короткое время, произведя до 12 вспышек в секунду. 

Работает на всех фототипах кожи. Благодаря увеличенной 
мощности вспышки эпиляция одинаково успешна на всех 
фототипах кожи, удаляя волосы любого цвета, кроме седых.

Исключен риск ожогов. Аппарат 
оснащен инновационной 
системой охлаждения 360 
градусов с элементом 
пельтье, что делает процедуру 
комфортной и исключает риск 
возникновения ожогов.

По функционалу и технической 
начинке MeDioStar MONOLITH 
относится к 6-му (последнему) 
поколению техники,более 
совершенному и не имеющему 
аналогов в мире!

Результаты, которые впечатляют! 
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Медицинский центр «МЕДИКА» сегодня 
можно смело назвать клиникой семейного 
типа, ведь здесь представлены услуги как 

для взрослых, так и для детей. Одним из 
важнейших направлений его работы является 

ведение беременности и сопровождение 
новорожденных.

Собеседник «Золотого квадрата» — 
номинант на звание «Доктор года» 

народного конкурса «Клиника года-2025», 
врач первой категории, врач УЗИ, акушер-

гинеколог медицинского центра «МЕДИКА» 
Инна Александровна Солодова.
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здоровье персона

Дарить миру  
     новую жизнь

 БЛИЦ: 

Любимое блюдо

Суп

Любимый досуг

Прогулки на свежем 
воздухе

Любимая музыка

Классическая

Любимый цветок

Незабудка

Любимая книга 
Православной 
тематики

Любимый фильм 
«Кавказская 
пленница» 
Любимая страна  
для путешествий

Россия

Инна Александровна 
Солодова, врач первой категории, 
врач УЗИ, акушер-гинеколог 
медицинского центра «МЕДИКА» 
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 ул. Седова, 7   
 +7 (4872) 900-687   +7 902 900-87-87
 medika-tula.ru  medika-tula@mail.ru

Стать врачом-гинекологом – желание из детства?

«Нет, такое решение возникло после девятого класса. Родители меня 
поддержали, и я целенаправленно готовилась к поступлению в Рязанский 
государственный медицинский университет имени академика Павлова, 
выбрав его за богатую историю и авторитет преподавателей. 

Увиденные на 3 курсе роды определили мой выбор: акушерство и гинеко-
логия. Активная ординатура, дежурства в рязанских роддомах, конферен-
ции и научные исследования – все это мой путь к профессии».

И все же вернулись в родной город работать?

«Да, вернулась в Тулу. Работала в центральном роддоме, женской консуль-
тации, осуществила мечту – вела амбулаторный прием, а также дежурила в 
гинекологии Ваныкинской больницы – практика потрясающая!»

Вы много лет совмещали работу в различных частных клиниках и, на-
конец, перешли на постоянную работу в МЦ «МЕДИКА». Почему?

«В жизни каждого наступает момент, когда хочется стабильности и 
уверенности в будущем. Наступил такой и для меня. Здесь созданы 
комфортные условия для работы – все необходимое оборудование, свой 
аппарат УЗИ, есть возможность не только вести прием беременных и 
гинекологических пациенток, но и проводить некоторые операции. А еще 
появилось больше свободного времени для себя и семьи.

Пациенты государственных и частных клиник никаким образом не от-
личаются, разве что доверия к врачу в частной структуре больше. Более того, 
оказалось, что все мои пациенты за мной перешли в МЦ «МЕДИКА», 
что особенно трогательно. Очень приятно, когда на прием приходят с ма-
мой или с бабушкой, которые у меня ранее наблюдались. Они приходили 
ко мне, когда планировали беременность, потом, когда она протекала, 
после родов. 

Многие приходят на прием вместе с мужьями, которые проявляют активный 
интерес к процессу. Особенно трогательно, когда на ранних сроках бере-
менности делаешь УЗИ, и папы впервые слышат сердцебиение малыша. Их 
эмоции не знают границ».

Любой врач — в немалой степени еще и психолог. Насколько вам легко 
находить общий язык с пациентами? 

«Конечно, установление взаимопонимания с пациентами играет важную 
роль в практике врача. Иногда бывает сложно объяснить пациентам, что 
информация из интернета может быть ненадежной, и приходится разъ-
яснять, что диагноз лучше ставить профессионалу. Поэтому для меня 
ключевым является доверие, которое облегчает взаимодействие как с 
постоянными, так и с новыми пациентами».

Родители когда-то поддержали ваше решение стать доктором, а как 
нынешняя семья относится к вашей работе?

«В первую очередь, с пониманием. Были периоды, когда много дежурств, 
большая нагрузка, тяжело – тогда помогали все, и муж, и мама. А сейчас, 
когда у меня появилось больше свободного времени, от этого счастливы 
все – я и дома успеваю все свои дела сделать, и родным время уделить». 

Есть ли у вас профессиональная мечта в жизни? 

«С годами понимаешь, что важно постоянно совершенствовать свои 
знания и быть в курсе всех новых направлений в профессии. Скорее не 
мечта, а моя цель на будущее – углубить знания в гинекологической эндо-
кринологии и детской гинекологии».



стиль жизни событие
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Обмен опытом
              для здоровых улыбок 

дискуссионный клуб стоматологов открыт! Обмен опытом успеха и ошибок 
с коллегами крайне важен для профессионального роста врачей любой 

специальности, а для стоматологов — особенно. Образовательный проект 
Doc2Study открывает такие возможности.

 пр-т Ленина, 52/83  +7 991 414-9666  
 26-96-66  pravstom71.ru
 pravstom71@mail.ru О
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 ул. Октябрьская, 217, к. 3   26-92-77  
 +7 939 859-92-77  stomvtule.ru
 info@stomvtule.ru

Глеб Моисеев,  
стоматолог-хирург, моде-
ратор конгресса обсудил 
с участниками клуба тему 
одномоментной импланта-
ции: риск или рутина. 

Мария Покасс,  
врач-стоматолог, рассказала 
о восстановлении сильно 
разрушенных зубов.

Вадим Лосев,  
челюстно-лицевой хирург, 
поделился сложным опытом 
по вопросу тотальной 
реабилитация по протоколам 
All-on-x.

Евгений Иванов, 
стоматолог-ортопед, по-
делился опытом применения 
техники BOPT в ежедневной 
практике.

Федор Климов,  
стоматолог-ортопед, рас-
сказал об аналоговых и циф-
ровых методах диагностики 
зубочелюстной системы.

Денис Калиниченко, генеральный директор 
Стоматологии «Тульская» и «Правильная стома-
тология», основатель образовательного проекта 
для врачей-стоматологов Doc2Study:

«Что из себя представляет формат дискуссионно-
го клуба? Мы обсуждаем актуальные тенденции, 
возникающие тренды, а также общие зоны роста 
и самосовершенствования. Дискуссионный клуб 
– это живое обсуждение уникальных и интересных 
кейсов из стоматологической практики коллег.  
Мы не стесняемся обсуждать не только наши 
успехи, но и неудачи, ведь если не учиться на 
собственных ошибках, то придется совершать их 
всю жизнь. Именно поэтому открытие дискусси-
онного клуба в рамках образовательного проекта 
по-настоящему важно».

Приглашаем врачей-стоматологов получить бесценные знания и поделиться своим опытом! 

Образовательный проект для стоматологов и зубных техников Doc2Study  doc2study.ru

Первая встреча дискуссионного клуба с 
блеском состоялась в культурном центре 
«Родина». Своими достижениями и 
наработками по актуальным вопросам 
стоматологии и челюстно-лицевой 
хирургии поделились топовые врачи. 



tы - автор!
26 апреля

Хедлайнеры:

Mirele
тhomas Mraz
Антон лаврентьев

0+

фестиваль креативных индустрий

ЛЕКЦИИ

МАСТЕР−КЛАССЫ

МАРКЕТ

ЕДА

МУЗЫКА

ОКtАВА-7
Тула, Центральный
переулок, 18

12:00 — 22:00

ВХОД
БЕСПЛАТНЫЙ

ПО РЕГИСТРАЦИИ

Роман Котков, Алексей Замский, Тая Макаревич, Евгений Францев (Издательство комиксов BUBBLE)
Дмитрий Барсенков (кластер «Октава») Елена Колесник (ВКонтакте) Влад Колесников (ГЭС−2)
Олег Питецкий (Студия дизайна Артемия Лебедева) MaxongСофа Хартман (ЭКСМО)

Анна МартовицкаяРоман Устименко (Podigoo) Дарья Савельева («Литагенты существуют»)
Александр Перфильев Светлана Афанасьева (ex-солистка Filatov&Karas)
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Тула, пр-т  Ленина, 29. +7 950 911-7978, 52-02-05 
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Отмечаем Пасху вместе с вами! Авторский кулич 
от Morozovsky из теста, приготовленного на 
опаре традиционным способом, с курагой, изюмом, 
цукатами из лимона и апельсина на тростниковом 
сахаре можно заказать уже сейчас! Ресторан 
принимает предзаказы, а также дарит скидку 10 % 
для корпоративных клиентов при заказе от 10 штук. 

MOROZOVSKY: 
история в каждом кусочке

Morozovsky – это не только выпечка! Здесь 
подают вкусные завтраки, бизнес-ланчи и 
ужины, которые поднимут настроение и зарядят 
энергией как в рутине будней, так и в 
выходные. В уютной атмосфере 
круассанной можно отметить 
ваши любимые праздники в 
кругу семьи и друзей. 

Шедевры от кулинарного дома Morozovsky 
– это символ утонченного вкуса и истинного 
гастрономического удовольствия. Уникальные 
рецепты и вечно актуальные традиции 
делают выпечку легкой и бесподобно уютной, 

а блюда – сытными и атмосферными. 
Morozovsky создает новую историю 

тульской кулинарии.

Постановка/стиль: Михаил Чуканов 
Фотограф: Егор Конабевцев 
Продюсер: Мане Геворгян 
Одежда: Serginnetti 
Макияж: Людмила Гуторова 
Благодарим за помощь в подготовке 
проекта сеть магазинов «Клумба».



Оксана Баараль, астропсихолог

Если вы в тупике и не знаете, куда двигаться дальше, самое время ответить на свои вопросы и сделать первый шаг к изменениям, 
ведь весна – время перемен и перерождения. Оксана поможет вам найти свой истинный путь и кармическое предназначение с опо-
рой на личные астрологические аспекты, сделает разбор личных натальных карт, поможет найти вектор жизненного пути. Найдите 
свою дорогу судьбы, ведь самое время — сейчас. 

В мире большого бизнеса каждая минута 
на счету, но отдохнуть и перезагрузиться 
очень важно. Во время крупных бизнес-
событий не зря устраиваются кофе-брейки 
– небольшие перерывы для перекуса и 
общения. «Золотой квадрат» и героини 
проекта тоже нашли время на беседу за 
чашечкой кофе в уютной Круассанной 
Morozovsky.

Оксана остановила свой выбор 
на фирменном миндальнои 
круассане от Morozovsky.



спецпроект За чашечкой кофе

Маргарита Рогачева, архитектор, дизайнер, основательница студии IDESIGN

Вдохновение зависит от обстановки, особенно весной, и сделать ее стильной и современной поможет Маргарита. Она более 13 лет 
занимается дизайном и проектированием жилой и коммерческой недвижимости, кафе и ресторанов не только в Туле, но и по всей 
России. У Маргариты высшее архитектурное образование, а также она обучалась дизайну в знаменитой лондонской WK School of 
Art and Design. Среди ее проектов – и детские центры, и офисы строительных компаний, и элитные квартиры в столице.

ул. Болдина, 102  
тел.: +7 953 192-26-00
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Маргарита позавтракала бездрожжевой 
пиццей Пепперони.



Татьяна Заикина, врач-косметолог, резидент косметологической клиники HOLLYWOOD

Мечта любой девушки — с самого утра выглядеть потрясающе, особенно если позавтракать получилось в уютном кафе вкусным 
десертом и кофе. Татьяна поможет вам наслаждаться своим отражением в зеркале в любое время дня с помощью передовых техноло-
гий для красоты. Ведь выглядеть молодо и красиво — это не роскошь, а необходимость. Также Татьяна знает, что красота зависит от 
состояния всего организма, и поможет откорректировать дефицитные состояния с помощью нутрициологической поддержки. 

Пр-т Ленина, 66А  
тел.: +7 910 077-22-27
 drzaikina.ru

О
О

О
 «

Ф
РЭ

М
»

Татьяна выбрала блинчики с лососем, 
авокадо и творожным сыром по 
фирменному рецепту.



спецпроект За чашечкой кофе

Наталья Королева, основатель компании «НалогЭксперт»:

«Я вижу свою миссию в том, чтобы помогать предпринимателям минимизировать налоговые риски и работать законно».

За плечами Натальи — более 1000 аргументированных ответов на требования ИФНС, 155 выигранных дел по результатам налого-
вых проверок и более 50 восстановленных расчетов без налоговых доначислений. Это не просто цифры — это судьба бизнесов, и 
собственников, которые Наталья и ее команда спасли от потерь и позволили продолжить работу. 

ул. Московская, 17, оф. 2, 1-й эт. 
+ 7 901 132-10-11  
(отдел бухгалтерских услуг) 
+ 7 953 965-26-49 
 nalogiminimum.ru

 nalog.ru71@yandex.ru
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Наталья наслаждалась Анковским 
пирогом с брусникой по уникальному 
рецепту от Morozovsky!



Марьяна Газарян,  директор стоматологической клиники SMILE FOR YOU:

«Я уверена: предупредительный сервис и щадящие технологии станут инвестициями в ваше здоровье и хорошее настроение! 
Стоматология - великое искусство, а люди, преданные ей, порой просто волшебники. Даже самая обычная пломба должна быть 
красивой. Вот уже 20 лет мы дарим здоровье и красоту нашим пациентам и являемся обладателями безупречной репутации. 
Доверяя нам свое здоровье, вы выбираете ответственных профессионалов и качество марки SMILE FOR YOU».

ул. Каминского, 24В 
Тел.: + 7 910 587-01-48  
 sfy-clinic.ru

О
оо


 «М

аг
-

Де
н

т 
-На


и

ри
»

Марьяна перекусила легким 
салатом с авокадо, 
креветками и шпинатом.



гурман мастер-класс

64 золотой квадрат	 апрель 2025

Высокая кухня 
В  сердце итальянской кухни особое место занимают качественные и 
свежие продукты. Андрей Сафронов, шеф-повар ресторана Brera, знает, 
как превратить любое блюдо в шедевр. 

Он поделился рецептами, которые приготовил с использованием premium-
продуктов из гастрономического бутика Atelier Gourmet. Изысканные деликатесы 
позволят каждому создать атмосферу итальянского ресторана прямо у себя дома.

Паста по-итальянски

Нежные стебли спаржи, кремовый соус из ароматной горгонзолы и паста 
Al dente – уникальное сочетание текстур и вкусов. 

• Паста Vesuvio. Необычная форма идеально удерживает соус, позволяя 
ярче раскрыть вкус и аромат блюда. 
• Сыр Горгонзола с характерным сливочным вкусом и нежной текстурой. 
Прекрасно сочетается со спаржей, создавая контраст между сладостью и 
солоноватым привкусом. 
• Кампотский белый перец. Островатый, несколько пряный вкус и 
душистый перечный аромат. 
• Соль из Камбоджи. Подчеркивает вкус и баланс всех ингредиентов.

Андрей Сафронов, шеф-повар

• Говядина Вагю — истинное наслаждение 
для гурманов. Мясо обладает неповторимой, 
мраморной текстурой, нежным вкусом и 
ароматом. 

• Трюфельная паста с артишоками (из 
черного трюфеля) — добавляет глубину и слож-
ность блюду. Трюфельный аромат и артишоки 
подчеркивают вкус мяса. 

• Выдержанный 10 лет бальзамический 
уксус — полностью натуральный продукт с на-

сыщенным ароматом. Вкус — многогранный, 
кисло-сладкий с фруктовыми нотками. 

• Пармезан из козьего молока. Нежный 
аромат и глубокий вкус сыра создают гар-
моничное сочетание ингредиентов, которое 
хочется пробовать снова и снова. 

• Оливковое масло первого отжима 
Lorenzo. Яркий фруктовый вкус с легкой 
горчинкой и нотками артишока. Преобразит и 
сделает любое блюдо совершенным. 

Карпачо из говядины Вагю. 
Блюдо удивляет и завораживает своей тонкостью и насыщенным вкусом.



  ул. Советская, 53 А  
  +7 903 037-77-54
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Создать атмосферу итальянского ресторана прямо у себя дома и насладиться 
изысканными деликатесами премиум-качества можно вместе с Atelier Gourmet
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Любой кулинарный шедевр — это 
не просто набор ингредиентов, а 
целая история, рассказанная через 
определенные продукты, вкус и 
текстуру. В «Мидийном месте» 
состоялась «Битва блюд», в которой 
шеф-повар Сергей Кондратов 
приготовил известному ведущему 
мероприятий Евгению Реброву два 
стейка из рыбы кижуча и трески. 
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 ул. Металлистов, 14   +7 919 077-77-07

Битва блюд
в «Мидийном 
месте»

Евгений Ребров  поделился 
впечатлениями: «Понравилось 
абсолютно все. Но лично для 
меня, стейк из кижуча стал бес-
спорным победителем в дуэли. 
Рыба свежая, сочная, вкусная. 
Мой тренер похвалил бы меня за 

такой правильный и сбалан-
сированный прием пищи. 

Советую всем обязательно 
попробовать! Гастро-

номический восторг 
обеспечен независимо 

от выбора блюда».



67

С первых минут кулинарная встреча была пропитана ожиданием. Сергей 
Кондратов, шеф-повар ресторана «Мидийное место», известный своей 
страстью к качеству продуктов и вниманию к деталям, презентовал два 
блюда из рыбы: стейк из кижуча и стейк из трески, которые обещали не 
только насытить приглашенного гостя, но и подарить ему новые гастро-
номические эмоции. 

Первым на столе появился стейк из кижуча – настоящая находка для 
ценителей рыбы с характером. Мясо кижуча, обладающее ярким, на-
сыщенным вкусом и аппетитной текстурой, обретает идеальный баланс 
между хрустящей корочкой и мягкой, сочной сердцевиной. Оно словно 
обещает незабываемое гастрономическое путешествие, полное ярких 
вкусовых акцентов. Стейк был приготовлен до золотистой хрустящей ко-
рочки. К рыбе был подан микс салата, а также сладкие помидоры черри, 
нарезанные пополам, свежий огурец и масло. 

Вторым участником гастрономической битвы стал стейк из трески. Этот 
морской деликатес, обладающий нежным и слегка сладковатым вку-
сом, был приготовлен до идеального состояния — с румяной корочкой 
и с мягким белым мясом внутри. Для создания гармоничного баланса к 
стейку был подан легкий салат, который прекрасно дополнял основное 
блюдо. Вкус свежих овощей идеально сочетался с треской и легкой 
заправкой на основе лимонного сока и оливкового масла. 

Сергей Кондратов, шеф-повар, победитель 
Всероссийского открытого чемпионата 
«Мидийного места»:
«Эти блюда не просто насыщают — они 
рассказывают о страсти к качеству и вниманию к 
деталям, даря настоящие эмоции каждому, кто 
осмелится окунуться в их мир». 



68 золотой квадрат	 апрель 2025

Счастье рядом
вместе с SERENITY
Ровно год назад началась история пространства 
премиального уровня Serenity, места, где состояние 
души соединяется с телом. Здесь вам помогут обрести 
внутреннее спокойствие, ведь именно оно и является 
секретом счастливой жизни.
Serenity объединяет все возможные практики для работы с телом и душой: СПА 
(тайский, балийский, европейский), поющие чаши, нейрографика, йога, ме-
дитация, регрессия, женский круг, МАК-карты, сессии с психологом и многие 
другие. В Serenity вам помогут не просто расслабиться и оздоровить свой 
организм, но и обрести истинное счастье и гармонию. 

В честь первого дня рождения Алла Штауб, 
основатель пространства и известная своими 
грандиозными проектами бизнес-леди, 
пригласила в гости друзей, партнеров и по-
стоянных клиентов. Как и в день открытия год 
назад, дресс-кодом стал total white, который 
символизирует чистоту, свет и ясность мысли. 
Гости в белоснежных нарядах буквально 
сияли и светились, отражая светлую энергию 
праздника. 

стиль жизни событие
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 ул. Ф. Энгельса, 1, 2-й эт., каб 211, Dom Noir
 +7 903 840- 50-11  +7 (4872) 38-50-11
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Алла Штауб признается, что, несмотря на свой грандиозный опыт в бизнесе, 
пространство Serenity превзошло все ожидания. Здесь нашел отражение весь 
пройденный огромный путь и накопленный опыт, а в сам проект вложена 
немалая часть души. Создание Serenity помогло Алле найти свое счастье и 
внутреннюю гармонию, и уже имея такой опыт, она с командой открывает этот 
путь своим гостям. И это только самое начало истории! 

Каждый гость получил мотивацион-
ное послание, которые были стильно 
прикреплены к бокалам с напитками. 
«Слушай свое сердце», «Будь собой» 
и другие пожелания подарили своим 
адресатам не только стимул для вдох-
новения, но и надежду на счастье. 

16+



Апрель — самое время начать планировать отпуск. Чтобы 
ослепить всех фигурой мечты, которая будет шикарно 
смотреться в любом купальнике, необязательно страдать 
в тренажерном зале или ложиться под нож хирурга. Ирина 
Гридасова, руководитель центра эстетической медицины 
«Талисия», раскрыла секрет идеального силуэта. 



Ирина Гридасова, 
врач-дерматовенеролог, 
косметолог, нутрициолог, 
руководитель сети 
центров «Талисия»

Одна из наиболее действенных процедур 
по коррекции фигуры – ультразвуковой 
SMAS-лифтинг с помощью аппарата 
премиум-уровня UCOS HIFU. Эта 
эффективная методика доступна в Туле 
эксклюзивно в клинике «Талисия». 

Метод подтяжки контуров тела с 
помощью SMAS-лифтинга заключается 
в том, что аппарат воздействует на 
глубинные слои кожи и подкожные ткани 
высокоинтенсивным ультразвуковым 
излучением. При этом стимулируется 
выработка естественного коллагена, 
закрепляющего отличный результат. 
Также аппарат разрушает жировые 
отложения, в том числе в проблемных и 
труднодоступных местах. Прежде работа 
на такой глубине была доступна только 
пластическим хирургам.  

Ваш весенний силуэт

Аппарат UCOS HIFU быстро 
и качественно справляется 
с расщеплением жиров на 
боках и животе, уменьшает 
выраженность растяжек, 
подтягивает и улучшает 
контуры внешней и внутрен-
ней поверхности бедер. С 
помощью ультразвукового 
SMAS-лифтинга на UCOS 
HIFU под чутким и бережным 
руководством специально 
обученного косметолога 
ваше тело обретет упругость, 
гладкость, безупречные 

силуэты, а вы – восхи-
щенные взгляды и пре-

красные фотографии 
из отпуска. 

Руки

Липолиз области 
боков и живота

Уменьшение 
выраженности 
растяжек

Внешняя и внутренняя  
поверхности бедер



                         ул. Вересаева, 10А, 2-й этаж    52-12-23   +7 967 431-75-53   talisiya_tula  talisiyatula    talisiya540
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Преимущества аппарата 
для SMAS-лифтинга  
UCOS HIFU:

• Уникальный режим MILD 
для уменьшения неприятных 
ощущений,

• Безопасная передача 
ультразвуковой энергии в 
мягкие ткани без риска ожогов,

• 6 международных 
технологических патентов 
обеспечивают стабильные 
результаты процедур,

• Аппарат имеет 
собственные клинические и 
доклинические исследования 
и сертифицирован 
Росздравнадзором.

Ультразвуковой SMAS-лифтинг 
тела аппаратом UCOS HIFU – 
эксклюзивно в Туле только в 
центре эстетической медицины 
«Талисия»! 

Выбор надежного и безопасного аппарата 
крайне важен для успешного проведения 
процедуры и быстрого результата. Центр 

эстетической медицины «Талисия» вы-
бирает премиальное качество и докумен-

тальную гарантию безопасности своих 
клиентов – ультразвуковой SMAS-лифтинг 

аппаратом UCOS HIFU. 



рубрика

72 золотой квадрат	 апрель 2025

красота косметология

Анна Абилова, визажист:  
«Я в восторге! Результат заметен 
сразу после процедур: кожа от-
дохнувшая, свежая, сияющая и 
подтянутая, сухая обезвоженная 
кожа максимально увлажнилась и 
напиталась, уменьшилась глубина 
морщин, мелкие морщинки ис-
чезли, пигментные пятна — осветли-
лись, взгляд приоткрылся, появился 
более четкий контур лица».

Натуральная молодость кожи
Наталия Злакотина, эстетический косметолог, 
фэйшиалист, специалист по натуральному омоложению, 
основатель студии эстетической косметологии 
Natali Praim, представляет уникальную трехэтапную 
безинъекционную программу омоложения кожи с помощью 
профессиональной космецевтики NATURAL BIOLIFTING. 

Процедура биолифтинга лица – это основная программа омоложе-
ния от итальянской академии NATURAL BIOLIFTING, которая разра-
ботана основателем этого бренда, доктором Джоанной Хакимовой. 
Визажист бьюти-студии PUDRA Анна Абилова оценила эффект от 
новинки натуральной космецевтики в деле. 

 3. Нанесение кремовой маски Перед тем как приступить к программе, Наталия Злакотина собирает 
анамнез: спрашивает у Анны о состоянии здоровья, есть ли аллергиче-
ские реакции, уточняет пожелания, какой эффект ожидается, и в связи 
с этим составляется индивидуальный план оздоровления кожи. 

Программа осуществляется в три этапа. В основе – особая авторская 
скульптурная техника Dr. Joanna (Италия) мануального воздействия 
на шейно-лицевую зону в сочетании с профессиональной итальян-
ской космецевтикой NBL, не имеющей аналогов. 

Первый этап — уход: работаем над качеством кожи, используя три 
вида масок и глубокую очистку кожи, маски, до пяти активных 
сывороток. Этот этап полноценно заменяет инъекционную био-
ревитализацию. 

Второй этап — мануальная скульптурная техника по авторской 
методике Dr. Joanna (Italia). Техника усиливает проникновение 
полезных веществ, возвращает мышцам лица нормальный тонус, 
активизирует лимфоток и кровоснабжение. 

Третий этап – обучение техникам тренировки мышц Self-lifting, 
при необходимости подбирается домашний уход. Ведь главное для 
студии Natali Praim и Наталии Злакотиной – это здоровье клиентов и 
их искренняя благодарность. 

 1. Очищение кожи  2. Нанесение первой детокс-маски  

 4. Тонизация кожи  

 5. Нанесение сывороток 

 6. Нанесение крема 

 7. Мануальная скульптурная техника 
по авторской методике Dr. Joanna  

 8. Наложение теплого полотенца 
для удаления лишнего крема 

 9. Нанесение крема в 
зависимости от типа кожи 

 10. Обучение техникам 
тренировки мышц self-lifting 



Официальный представитель в Туле:
Наталия Злакотина и студия эстетической косметологии Natali Praim:

  ул. Фридриха Энгельса, 151  +7 920 274-19-70  npraim_studio

�научный подход и формулы, со-
ответствующие международным 
стандартам GMP,

�гипоаллергенный состав с мини-
мальным содержанием (меньше 
1%) эмульгаторов и консерван-
тов, без парабенов,

�клинически доказанная эффек-
тивность, 

�натуральные компоненты и био-
логически активные вещества в 
высокой концентрации,

�проникает в глубинные слои 
кожи, восстанавливая ее изнутри,

�активирует естественное 
омоложение, учитывая 
генетическую 
предрасположенность,

�решает большинство 
эстетических проблем кожи  
с первого применения.

ПРЕДСТАВЛЯЕТ
ЭКСКЛЮЗИВНО В ТУЛЕ 

СТУДИЯ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ  
КОСМЕТОЛОГИИ 

Гарантия высокого качества, привезенная с любовью из Италии
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Продукты NATURAL BIOLIFTING разработаны и 

изготовлены в соответствии с международными 

стандартами качества. Закупка компонентов для 

производства профессиональной косметики 

NATURAL BIOLIFTING  согласовывается лично с 

создателем бренда Джоанной Хакимовой.
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Пришла весна, и впереди лето —  
сезон открытых ног, а также жаркой 
погоды. Сейчас самое время заняться 
своим здоровьем, чтобы войти в 
теплый сезон красиво и без неприятных 
симптомов. Профессионалы из Клиники 
лазерной хирургии «Варикоза нет» 
знают все секреты здоровых ног.

здоровье ориентиры

Начните 
новую  
жизнь  
без варикоза

Хабибулло 
Амонжонович 

Худаятов  

Жанна 
Копаница  

Бакытбек  
Уулу 

Доолотбек

Нурмагомед 
Асильдерович 

Рашидов 

Образ Жанны: Mary Stone 
Цветы: «Клумба» 
Фотограф: Егор Конабевцев 
Продюсер: Михаил Чуканов
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Сейчас – самое время
Варикозное расширение вен — это не 
только эстетические дефекты, которые 
ограничивают в подборе стильных об-
разов, но еще и опасное заболевание 
с неприятными симптомами: тяжесть в 
ногах, отеки, выступающие вены. С на-
ступлением жаркой погоды симптомы 
усиливаются, поэтому ранняя весна — 
самое время заняться здоровьем ног. 
Сегодня, благодаря достижениям со-
временной медицины, варикоз успеш-
но лечится. Главное — доверить свое 
здоровье по-настоящему надежной 
клинике и рукам профессионалов. Все 
это — о Клинике лазерной хирургии 
«Варикоза нет».

Здоровье в надежных руках
Команда профессиональных и 
опытных врачей — настоящая гордость 
клиники. Каждый из них проводит 
более 500 операций в год и владеет 
всеми инновационными технология-
ми и современными методами лечения 
варикоза. Каждому пациенту предла-
гается индивидуальный план лечения 
под наблюдением высококлассных 
хирургов-флебологов. 

Ежемесячно клиника проводит Дни пациента! Это прекрасная возможность получить 
консультацию хирурга-флеболога на выгодных условиях, а также стать участником спе-
циальных мероприятий и получить приятные подарки от клиники. Также пациенты могут 
приобрести абонемент на лечение варикоза, удобный тем, что включает в себя полный 
комплекс услуг: консультации, анализы, диагностику, операцию и даже индивидуаль-
но подобранный компрессионный трикотаж. 

«Варикоза нет» — это не просто клиника, а место, где каждый человек получит квали-
фицированную помощь, заботу и внимание. Вы можете быть уверены, что с нами ваш 
путь к выздоровлению будет комфортным и успешным.

ул. Тульского Рабочего Полка, 96/3
 +7 (4872) 26-90-26  +7 991 528-23-23

Жанна 
Копаница, 
директор клиники 
«Варикоза нет»:
«Клиника 
лазерной хирургии 
«Варикоза нет» 

входит в федеральную сеть из 33 
специализированных клиник, 
которые занимаются диагностикой 
и лечением варикозной болезни и 
ее осложнениями уже с 2017 года. 
В Туле клиника открылась в 2021 
году, и за это время врачи успели 
сделать счастливыми более 7000 
пациентов, вернув им здоровье, 
комфорт и радость жизни. Нас 
советуют и рекомендуют, потому 
что «Варикоза нет» - это не только 
комфортное и качественное лечение 
флебологических недугов, но еще и 
премиальный сервис, индивидуальный 
подход и передовые технологии. 
Клиника принимает пациентов не 
только из Тулы и области, но также из 
других регионов России. С каждым 
годом география наших пациентов 
расширяется». 

Бакытбек Уулу Доолотбек, главный врач,  
сердечно-сосудистый хирург:
«В клинике «Варикоза нет» можно победить варикоз с по-
мощью как золотого стандарта лечения – эндовазальной 
лазерной коагуляции (ЭВЛК) и склеротерапии, так и с 
помощью ультрасовременной технологии – тотал-ЭВЛК. 
Процедура ЭВЛК – лазерное лечение вен, длится всего 20-40 

минут и проходит без разрезов, шрамов и госпитализации. Склеротерапия – метод 
«склеивания» нездоровой вены уколом специального препарата. Тотал-ЭВЛК 
совмещает оба метода лечения. После лечения в клинике «Варикоза нет» любым 
из этих способов человек возвращается к привычному ритму жизни сразу после 
процедуры». 

Хабибулло Амонжонович Худаятов,  
хирург-флеболог, лазерный хирург: 
«Чтобы определить стадию вашего варикоза и подобрать наи-
более эффективное лечение, необходимо пройти первичный 
прием. На консультации мы проведем осмотр, выполним УЗИ 
и на основании полученных данных составим индивидуаль-
ный план лечения, максимально подходящий именно вам. 

Наша клиника работает ежедневно, поэтому вы можете обратиться к нам в любое 
удобное для вас время».

 Нурмагомед Асильдерович Рашидов, хирург-флеболог,  
лазерный хирург 
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Наше надежное оформление недвижимости – ваше СЧАСТЬЕ!

Идеальный дом по закону

стиль жизни персона

Как возвести идеальный дом своей мечты и не оказаться в конфликте с законодательством и строительными 
нормами? Об этом читателям «Золотого квадрата» рассказывает Наталия Кусайло, директор  

ООО «Первый Кадастровый Центр», практикующий кадастровый инженер, судебный эксперт по земле.

Дом должен быть построен по всем градострои-
тельным нормам. Именно кадастровый инженер 
подскажет, как правильно расположить здание 
на земельном участке, какие должны быть от-
ступы от границ, других построек. Каких размеров 
можно строить дом на данном участке, 
исходя из его площади. Можно ли во-
обще что-то строить на данном ме-
сте, потому порой земли бывают 
обременены зонами с особыми 
условиями использования 
территории, территориальными 
ограничениями и санитарно-
защитными зонами. 

В противном случае может 
случиться так, что дом воз-
вели, а зарегистрировать его 
нельзя. Например, он не будет 
соответствовать противопожар-
ным нормам из-за своего распо-
ложения. И если ранее в таких 
случаях суд выносил решение 
о внесении изменений в по-
стройку – изменить кровлю, 
выстроить противопожарную 
стену, то сейчас, как правило 
требуют совсем снести объект. 

С чего начать

Еще при покупке участка следует 
обратиться к кадастровому инже-
неру. Тот подготовит топографиче-
ский план, в котором указываются 
его границы, какие коммуникации 
проходят по участку или вблизи. Ведь 
нельзя располагать дом на канализаци-
онном коллекторе, общем водопроводе и 
так далее. Также в таком плане указываются 
перепады высот.

С этим топографическим планом человек 
обращается к разработчикам проекта 
будущего дома. После чего требуется вновь 
помощь кадастровой службы, чтобы 
уточнить точное расположение постройки, 
не противоречащее ограничениям участка, 
а также составляется уведомление о начале 
строительства, необходимое для подачи в 
государственные органы.

После этого инженер выходит на место и вы-
носит при помощи геодезической аппаратуры 
точки для разбивки фундамента. 

На пути к мечте
При окончании строительства кадастровый инженер производит внешние и вну-
тренние обмеры строения, готовит технический план с указанием точной общей 
площади дома, учитывает, что в эту площадь не будет включено. Например: 
мансардный это этаж, открытая или закрытая веранда.

Также кадастровый инженер готовит 
еще одно уведомление для 

госорганов – на этот 
раз об окончании 

строительства. 
Этот документ 

необходим для 
регистрации, для 

постановки дома 
на кадастровый учет 

и регистрации права 
собственности по всем 

градостроительным 
нормам. Кроме того, без 

него невозможно общение 
с кредитно-банковскими 
организациями.

Приятный бонус
«Первый Кадастровый Центр»  
оказывает все услуги «под 

ключ», помогая своим 
клиентам не только оплатить 

госпошлины, собрать весь пакет 
необходимых документов, подать 
их в местную администрацию. 

Приятным дополнением ко всем хло-
потам мы в подарок помогаем присвоить 

адрес дому. Потому что без адреса невоз-
можно подключить коммуникации – газ, 
электричество, воду. А еще, конечно же, не 
получится получить в нем прописку. 

Так что без кадастрового инженера 
идеальный дом построить просто 
невозможно. 

Наталия Кусайло, 
основатель и директор  

ООО «Первый  
Кадастровый Центр»



Специальный проект 
                                                           Дом мечты

Как найти гармонию между загородной тишиной и городским 
комфортом? Реально ли переехать в новый обустроенный дом 
уже к лету? Как создать трендовый и вариативный дизайн 
интерьера с помощью стильных фасадов? А также — об 
успехах тульских декораторов на всероссийском уровне. Все 
это — в специальном проекте «Золотого квадрата».



Главней всего – погода в доме
Строительство экологичной загородной недвижимости  

из дерева – тренд последних лет. Только такой дом обеспечит  
комфорт в любую погоду – летом в нем прохладно, зимой 

уютно  и тепло. Даже в самую промозглую слякоть и дождь  
древесина сохранит тепло и уют домашнего очага.  О
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В сегодняшних реалиях 
жизни время – самый ценный 
ресурс, и растягивать стро-
ительство дома на годы – не-
позволительная роскошь. Но 
есть новые решения, такие 
как возведение каркасных 
деревянных домов, которое 
занимает до 45 дней и позво-
ляет сразу же въехать в свой 
дом и начать жить в комфорт-
ных условиях. Именно это и 
предлагает производствен-
но-строительная компания 
«Теремъ» – дома мечты от 
проекта до реального вопло-
щения в короткие сроки и с 
гарантией качества. 



отделочным работам. При этом, клееный брус, про-
изводимый «Теремъ», отличается инновационным 
профилем и прочностью, обеспечивая долговеч-
ность и теплоизоляцию построек.  

Компания предлагает индивидуальный подход к 
каждому проекту, фиксированные цены и уникаль-
ные кредитные программы от банков-партнеров, а 
также оперативные сроки строительства, которые 
неукоснительно соблюдаются. 

Компания «Теремъ» – ведущий игрок на российском 
рынке деревянного домостроения, с 2010 года специ-
ализирующийся на проектировании и строительстве 
загородных домов и бань. 

За 15 лет работы компания реализовала более 52 400 
проектов в Подмосковье и других регионах, пред-
лагая клиентам свыше 700 разнообразных проектов в 
каталоге.  В Туле и Тульской области «Теремъ» зареко-
мендовала себя как надежный партнер в строитель-
стве загородных домов. Клиенты отмечают высокое 
качество работ, оперативность и профессионализм 
сотрудников. 

Немаловажно, что «Теремъ» – производственно-стро-
ительная компания. Это обеспечивает безупречное 
качество материалов и скорость возведения. 
Собственная производственная база расположена 
в городе Бронницы на площади около 9 гектаров. 
Оснащенная высокоточными автоматическими 
станками, кровельным и столярным цехами, а также 
оборудованными складами, она обеспечивает 
полный цикл производства – от пиломатериалов до 
кровельных покрытий. Контроль качества на всех 
этапах позволяют «Теремъ» предоставлять гарантию 
до 25 лет на возводимые из бруса дома.   

Компания использует передовые технологии строи-
тельства, включая каркасную технологию и возведе-
ние домов из клееного бруса. Каркасные дома быстро 
возводятся, не требуют мощного фундамента и не 
подвержены усадке, что позволяет сразу приступать к 

Тула, ул. Галкина, 1Д   +7 (4872) 79-25-20    tula.terem-pro.ru   info.tula@terem-pro.ru

Асиля Арутюнян, эксперт по недвижимости:

«Сотрудничество с «Теремъ Тула» – это 
уверенность в качестве, надежности и 
комфорте вашего будущего загородного дома».

«Мы хотели дом из натуральных, 
экологически чистых материа-
лов, а еще, чтобы построили не 
только быстро и качественно, 
но и со всеми коммуникациями, 
отделкой. Как сейчас говорят, за-
ехал и живи! 

Когда начали выбирать компа-
нию-застройщика, конечно, в пер-
вую очередь стали выбирать по 

внешнему виду. Потом – интересо-
ваться материалами. Так узнали, 
что такое брус, где он делается, 
на каком заводе, крупная ли это 
компания. В результате выбрали 
компанию «Теремъ». И нисколько 
не прогадали!

Мы просто влюбились в эти 
дома, когда увидели производ-
ство, увидели сами коттеджи. А 

следующим открытием для нас 
стали сроки исполнения – 10 дней! 
Звучит, как фантастика, но это 
реальность – нам дом построили 
именно за такой срок.

Оказывается, есть настоящие 
строители, которые любят свое 
дело и горят им! Так что спасибо 
компании «Теремъ Тула» за наш 
настоящий дом мечты!»

Олеся Леонидовна Новожилова, врач-гастроэнтеролог, заказчик:



стиль жизни фасады
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Оксана Семина, руководитель студии дизайна и архитектуры INTERQUEEN, 
создала дизайн детской и кухни для коллеги – дизайнера одежды 
Ангелины багрова, а это всегда особенная ответственность. Сделать 

интерьер трендовым и вариативным помогли фасады от фабрики Fasaderum.

Фасады кухни выполнены в трендовом фиолетовом цвете, которые одновременно 
и являются ярким акцентом интерьера, и при этом дарят обстановке благородство 
и оттенок роскоши. Необычная фрезеровка фасадов дополняет индивидуальный 
стиль кухни и поддерживает образ статусного интерьера. Если концепция дизайна 
интерьера изменится, то фасады можно легко заменить на другие. 

фасады

Растем вместе  
с Fasaderum!



81

Корнеры расположены по адресам:
 ТРЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 1-й этаж 

 +7 905 620-10-91
 ГМ «Глобус», ул. Аркадия Шипунова, 1А

 +7 905 113-88-09
 fasaderum.ru    fasad@fasaderum.ru О
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Для детской комнаты особенно ценна 
возможность вариативности дизайна: 
ребенок растет и меняется каждый день, 
как и его вкусы, а комната из детской по-
степенно превращается в спальню или го-
стиную. Для детской комнаты маленькой 
Евы Оксана Семина использовала эколо-
гичные фасады нежных цветов, которые 
идеально вписались в общую картину. 
Если девочке захочется ярких красок или 
изменятся ее предпочтения – фасады 
можно будет заменить, и атмосфера ком-
наты изменится вместе с ее хозяйкой. 

Фабрика фрезерован-
ных фасадов Fasaderum 
– это технологичное 
производство фасадов 
и декора, место, где 
дерево становится 
искусством. Изделия 
фабрики доказывают: 
даже небольшое из-
менение кардинально 
меняет интерьер и 
повышает уровень 
вашего комфорта.

 Ангелина Багрова, дизайнер одежды с дочерью Евой  
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Свобода для новой жизни
На опушке леса, на берегу реки Упы расположился уголок для идеального отдыха и комфортной жизни. 

Похоже на начало милой сказки, но это реальность, которая доступна к воплощению уже сегодня. 
Коттеджный поселок «Свобода» — место из вашей мечты, воплощенное в жизнь. 

 ул. Фридриха Энгельса, 73
 +7 (4872) 38-48-60  tula.jilfond.ru

стиль жизни недвижимость

Эксклюзивные возможности для свободной 
жизни представляет Ольга Полякова, 
руководитель и управляющий партнер 
ан «Жилфонд». Федеральное агентство 
недвижимости на рынке уже 27 лет и обеспечило 
себе безупречную репутацию в 5 странах и более 
чем 45 городах. В команде Ольги Поляковой 
только опытные специалисты, которые 
помогут заключить сделку мечты безопасно 
и удобно по системе «одного окна». Для 
вдохновленных комфортной жизнью на природе 
АН «Жилфонд» эксклюзивно представляет 
коттеджный поселок «Свобода». 

Коттеджный поселок «Свобода» – это уединенное и уютное место вдалеке от 
дорог и других населенных пунктов. Для ценителей экологически чистых мест 
эта локация подойдет идеально. Рядом река, лес – и никаких оживленных трасс. 
Для жителей поселка созданы все условия, чтобы они могли отдохнуть на при-
роде с удовольствием. Здесь есть детская площадка и живописный пруд, вокруг 
которого организована зона для рыбалки, спорта и отдыха. 
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В поселке «Свобода» созданы все условия для комфорт-
ной жизни: централизованное газоснабжение, водоснаб-
жение и электроснабжение, безопасность на круглосуточно 
охраняемой территории. Въезд на территорию осуществляется 
через пункт охраны со шлагбаумом. Одна из инноваций 
инфраструктуры — проект «Чистое небо»: сети электро-
снабжения и уличного освещения проложены под землей, 
что делает территорию более эстетичной и комфортной для 
жителей поселка.

Несмотря на уютную изолированность, коттеджный 
поселок «Свобода» находится в автомобильной до-
ступности от Тулы и ближайших населенных пунктов. До 
областного центра всего 20 минут на автомобиле, а от ав-
товокзала можно добраться и на междугородних автобусах. 
Дорога к каждому дому и участку асфальтирована

Дома в коттеджном поселке «Свобода» – это простор 
для жизни и воплощения дизайнерских фантазий. Дома 
от 105 м2 с продуманными планировками внутреннего 
пространства, грамотно выполненными системами тепло- и 
энергоснабжения являются воплощением функциональ-
ности, рациональности, стиля и комфорта. Можно выбрать 
как готовый дом, так и участок с подрядом.

 Тульская обл., Щекинский р-н, 
поселок Свобода

 +7 905 117-46-52  +7 950 916-14-26
 svoboda@s-dom71.ru

Каскад

Бавария

Мечтаооо
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ГРАН-ПРИ ПРИВЕЗЛИ В ТУЛУ

Елена Юдина,  
член Союза текстильных 
дизайнеров и декораторов 
России, основательница 
студии оформления 
интерьера TexArt, 
текстильный декоратор

Еще один профессиональный триумф в копилке Елены Юдиной – текстильного 
декоратора, основательницы студии оформления интерьера TexArt. Удивительный стенд 
Елены и ее команды получил гран-при на международной текстильно-интерьерной 
выставке HomeFest, которая прошла в Москве в конце марта. Титулованный тульский 
декоратор о том, как создавался проект и о свежих впечатлениях от победы.

стиль жизни ВЫСТАВКа HOMEFEST’25
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Студия  
индивидуального  
пошива TexArt

  ул. Демонстрации, 22, 6-й этаж
 +7 953 962-39-93  
 +7 903 039-91-29

0+

Пять команд, входящих в Союз Текстильных Дизайнеров и Декораторов, 
представили свои работы на выставке HomeFest – одном из ключевых со-
бытий в сфере интерьерного дизайна. В состав команды GTD вошли: Оксана 
Смирнова (Москва), Наталья Ступак (Москва), Светлана Кладова (Подольск), 
а капитаном была выбрана Елена Юдина (Тула). Обсудив все пожелания с 
компанией GTD – поставщиком ведущих брендов текстиля в России, команда 
разработала и успешно реализовала концепцию выставочного стенда. В 
основе идеи – симбиоз четырех природных стихий. И это завораживает. В 
центре композиции – дизайнерский светильник-солнце, окутанный теплыми, 
уютными «земными» текстурами. Круглые элементы в серо-голубых оттенках на-
поминают пузырьки воздуха. А особое впечатление на жюри и гостей HomeFest 
в корнере GTD произвел ковер ручной работы, украшенный морскими камнями, 
– он символизирует водную стихию.  

Стенд команды Елены Юдиной – чистое искусство, созданное кропотливо 
и с большой любовью к текстилю. Неудивительно, что именно ему была 
присвоена победа. Для тульского дизайнера награда такого уровня – огромный 
успех и признание. По итогам выставки HomeFest, Елене Юдиной и ее команде 
профессионалов уже поступают заявки на оформление шоурумов в разных ло-
кациях. В этой работе декоратору удалось продемонстрировать не только свои 
творческие возможности, но и ключевые тренды текстильной моды – натураль-
ность, природные мотивы, лаконичные и в то же время многослойные решения. 
Выставка HomeFest-2025 показала: дизайнеры продолжают вдохновляться 
природой, и эта стилистика по-прежнему интересна заказчикам.  

Основательница студии TexArt Елена Юдина участвует во всех меропри-
ятиях Союза Текстильных Дизайнеров и Декораторов России. Проводит 
вебинары, выступает в качестве спикера на профессиональных конференциях. 
На ежегодном мероприятии в феврале, организованном обучающей онлайн-
платформой WilliZ и СТДД, она рассказывала молодым декораторам о новых 
технологиях в текстильной индустрии.  
Также Елена была спикером на выставке 
«ИНТЕРТКАНЬ», где совместно с 
Натальей Ступак освещала тему сотруд-
ничества производителей с дизайнерами 
интерьера. В ближайших планах - оформ-
ление тренд-зоны с Союзом Текстильных 
Дизайнеров и Декораторов на Мо-
сковской неделе интерьера и дизайна, 
которая пройдет в мае в Центральном 
выставочном зале «Манеж». А уже в 
июне Елена Юдина декорирует стенд на 
выставке «Текстиль Юг» в Сочи.
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Уголок природы
«Новая Тула» - это один из крупнейших 
жилых комплексов в Туле, расположенный 
в экологически чистом районе вблизи 
деревни Нижняя Китаевка, в 15 минутах 
до центра города. Рядом с ЖК находится 
лес, на который открывается живописный 
вид из окон квартир. На территории «Но-
вой Тулы» также будет развита собственная 
«зеленая» экосистема: аллеи, парк для 
прогулок, зоны отдыха, скверы с проду-
манным ландшафтным дизайном.. 

Счастье для детей
Детям любого возраста в ЖК «Новая 
Тула» некогда будет сидеть дома! Целая 
система детских игровых комплексов и 
спортивных площадок обеспечит детей 
любого возраста активным отдыхом и 
всесторонними возможностями для раз-
вития. И все это – в условиях полной без-

опасности на огороженной территории 
с видеонаблюдением. В ближайших 

планах – строительство на 
территории собственной школы, 

детского сада (откроет двери 
уже в этом году) и по-

ликлиники. 

Гармония природы и города
Чтобы наслаждаться всеми преимуществами жизни за городом, необязательно переезжать в частный дом. 

Уютный вид на лес, чистая экология, безопасная территория, теплая атмосфера и тишина — все эти плюсы 
жизни в загородном доме доступны и жильцам ЖК «Новая Тула». 
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Городской комфорт
В пешей доступности от ЖК «Новая Тула» нахо-
дятся остановки общественного транспорта и одна 
из главных артерий города – Калужское шоссе, а 
также гипермаркет METRO. В ближайшей перспек-
тиве запланировано открытие магазинов и супер-
маркетов на территории ЖК, а также расширение 
транспортной и инфраструктурной доступности. 

Погода в доме
Дома ЖК «Новая Тула» надежно утеплены на 
случай морозов и защищены от влаги и ветра. В 
каждой квартире установлено индивидуальное 
отопление: вы сами создаете свой комфортный 
микроклимат и не переплачиваете за коммунальные 
услуги. Современные удобные планировки квартир 
обеспечивают простор даже жителям «однушек»: 
максимум полезной площади, а размеры – от 33 
до 92 м2. 

Доступно каждому
Уникальное предложение для тех, кто планирует 
покупку в сданном доме! Доступна рассрочка на 
два года без процентов с платежом от 30 000 р/м. 
Воспользуйтесь шансом приобрести комфортное 
жилье в экологически чистом современном 
микрорайоне на максимально выгодных 
условиях. Дан старт продажам в домах 
второй очереди! 

стиль жизни новостройки
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Готовые квартиры уже сданы  
                  и доступны к заселению

 Офис продаж: Тула, Благовещенская, 6   +7 (4872) 90-04-67 
 3sntula  group/64268587499758     nt3sgroup  novayatula.ru



Тула, Новомосковское шоссе, 25  
8 (4872) 707-707

Ооо «Автокласс»





И
П

 Т
их

он
ов

а 
О

.А
.


