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РЕКЛАМНОЕ ИЗДАНИЕ

ТУЛА

фЕвРАЛь 2025

 Даурен Жагипаров,  
руководитель тульского  

представительства ВЛИЗИНГ.РУ

Возможности без границ
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Подарок как вклад в будущее

Дарить недвижимость к 23 февраля и 8 марта – новый тренд для тех, кто ищет  
по-настоящему значимый презент. Квартира, дом или земельный участок сегодня 
– основа благополучного будущего.

Привычные подарки со временем теряют актуальность. Недвижимость только  
растет в цене, открывая новые возможности – от пассивного дохода  
с аренды до реализации давней мечты о собственном жилье. 

Евгений Лапаренко, 
топ-агент 

Сергей Якунин, 
топ-агент 

Никита Карпухин,  
топ-агент 

Никита Кузнецов, руководитель 
отдела маркетинга AH My Home



  пр-т Ленина, 50 Г, стр. 1
  +7 950 920-91-58  

  myhome71.ru

Подарок как вклад в будущее
Статистика подтверждает: накануне весенних праздников 
число сделок с недвижимостью увеличивается – люди  
выбирают инвестиции в качество жизни близких.

Это реальный вклад в будущее, который принесет пользу  
на долгие годы вперед. 

АН My Home – это любые сделки с недвижимостью «под ключ».

Никита Кузнецов, руководитель 
отдела маркетинга AH My Home

Гуджат Асадуллаев, 
топ-агент 

Кузнецов Никита, заместитель 
гендиректора АН My Home



* Предложение распространяется на новые автомобили GAC GS8 2024 года производства и действует в официальном дилер-
ском центре GAC Автокласс до 28.02.2025 включительно. Параметры программы валюты кредита: валюта кредита рубли РФ; срок 
кредита 12-96 месяцев; сумма кредита от 100 000 до 10 000 000 рублей. Диапазон Полный стоимости потребительского кредита и % 
годовых составляет от 0,005% до 0,311%. Ставка 0,010% на новые автомобили GAC GS8 2024 года производства доступно по тарифу 
«GAC direct GS8» на диапазонах первоначального взноса от 80% и выше от стоимости автомобиля и при сроке кредита 12 месяцев. 
Подробнее уточняйте в официальном дилерском центре GAC Автокласс и alfabank.ru. Кредит предоставляет АО Альфа-Банк. ИНН 
7728168971. ОГРН 1027700067328.  место нахождение: 0107078. г. Москва, улица Каланчевского, дом 27. Ген лицензия ЦБ РФ №1326 от 
16.01.2015.иПредложение ограничено и не является публичной офертой.
Реклама. ООО Автокласс Центр

ПРЕВОСХОДНЫЕ 
УСЛОВИЯ НА 
ПРЕВОСХОДНЫЕ 
АВТОМОБИЛИ  
В КРЕДИТ ОТ 0,01%*

« ЛУЧШИЙ БОЛЬШОЙ 
КРОССОВЕР 2024»



Официальный дилерский центр GAC в Туле на Лейтезена,1А
+7 (4872) 70-60-90 | autoclass-gacmotor.ru

ООО «АвтОклАсс Центр»
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Мультибренд российских дизайнеров
 Советская, 58   +7 920 272-60-54  slivkistore  slivkistore_ru  slivkistore.ru

SlivkiStore:  
«Сливочная История» взрослеет и идет в школу!

«Привет, наши дорогие девочки! На протяжении семи 
лет вы знали нас как «Сливки» – магазин с душой и 
особым подходом. Но время идет, и мы, как и наши кли-
енты, взрослеем! 

К восьми годам мы почувствовали, что пришло время 
перемен. Наш магазин, как и наши покупатели, вырос 
из детских штанишек, и нам захотелось отразить это во 
всем, начиная с вывески. Вы помните, как в соцсетях нас 
всегда можно было найти под именем SlivkiStore? Это 
имя стало частью нашей истории.

И вот, при подаче заявки на регистра-
цию товарного знака, мы столкнулись 
с неожиданным сюрпризом: в России 
уже есть «Сливки» – да еще и со схо-
жим шрифтом! Это стало поворотной 
точкой, и мы решили прислушаться 
к идее нашего талантливого дизай-
нера из Москвы. А что, если взять за 
основу имя, которое вы так полюбили 
– SlivkiStore?

Так родилась наша новая концепция. 
От прямого перевода «Сливочный 
магазин» мы пришли к более волную-
щему «Сливочная История» – истории, 
которую мы создаем вместе с вами.

Наш логотип – это игра с начальными 
буквами S и S в квадрате. Почему 
квадрат? Потому что это наши рамки, 
наши принципы – строгая концепция 
магазина, где ценится качество, 
эксклюзивность (редкие повторы 
моделей), российское производство 
и многое другое, что вы успели полю-
бить за эти годы.

Мы долго играли с расположением 
этих букв, чтобы найти идеальное 
сочетание. По сути, многое осталось 
прежним, изменилась лишь наша 
вывеска, которая теперь стала более 
«взрослой» и, что самое важное, полу-
чила статус зарегистрированного 
товарного знака, открывая нам двери 
к собственному производству.

Это только начало! Мы готовим для вас 
еще много сюрпризов. А пока… При-
глашаем вас отметить вместе с нами 
наше 8-летие и «первый поход в шко-
лу» 3 марта! Спасибо, что вы с нами!»

0+





Ресторан Brera представляет  

серию гастроужинов The Royal Chef, 

посвященную застольным традициям 

известных императорских  

и королевских семей Европы.

Март 2025

ВИНДЗОРЫ | The Royal Chef

Подробности и бронь столов в наших соцсетях
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 Металлистов, 20  +7 905 111-99-1116+
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мультибрендовые салоны

 Болдина, 86, тел. 70-28-95  
 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2,  2-й этаж 
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Весна близко



10 золотой квадрат	 февраль	2025

ТУЛА

От издателя
«Мужской с любовью...» Именно так мы 
решили назвать февральский номер 
«Золотого квадрата», который посвя-
тили мужскому характеру. В нашем 
специальном проекте пойдет рассказ 
о мужчинах, кто является лидером и 
новатором в своей отрасли, чьи слова 
вызывают уважение и безоговороч-
ное доверие, чье мнение имеет вес.

Однако всем нам известно, что за 
успехами выдающихся мужчин стоят 
роскошные женщины. Именно они 
являются главным мотиватором 
сильного пола. И не только. Сильные 
леди в модном бизнесе — это совре-
менный тренд. Хотите узнать, кто они? 
Полистайте этот выпуск.

«Золотой квадрат» всегда рассказы-
вает про интересные и успешные про-
екты. Стартовавший в регионе конкурс 
для предпринимателей «Экспортер 
года» обязательно откроет новые 
имена, и скоро они появятся на стра-
ницах глянца. А чтобы праздничные 
дни были наполнены радостью, мы 
придумали и подготовили для вас шот-
лист подарков для близких и любимых.

Также в февральском номере 
«Золотого квадрата» мы рассказыва-
ем, как погуляли на главном событии 
прошедшего года, премии  Fashion 
New Year Awards (16+) — 2024 и с удо-
вольствием делимся, какие наряды 
выгуляли топовые звезды российского 
шоу бизнеса.

Павел Коренюгин,
издатель, главный редактор

Локация: отель The Carlton, Москва

тел.:  (4872) 50-12-85, 52-42-60,  
+7 953 424-63-30

отдел рекламы:
zk_reklama2@tula-pressa.ru
редакция: kpv@tula-pressa.ru
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Возможности  
без границ

Федеральный проект ВЛИЗИНГ.РУ стал надежным партнером 
тульских предпринимателей. Благодаря ему, есть  

возможность приобрести буквально «что угодно» в лизинг 
на выгодных условиях — от профессиональной 

техники и оборудования до автомобилей и 
недвижимости. Секретами успешного 

бизнеса с журналом «Золотой квадрат» 
делится Даурен Жагипаров,  

руководитель тульского 
представительства  

ВЛИЗИНГ.РУ

Персона с обложКи
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БЛИЦ:

Знак ЗодИака  
Рак

ЛюБИмая муЗыка  
Разная: от классики до Рока

ЛучшИй подарок на 
праЗднИк  
Увидеться с человеком, 
котоРый поздРавляет

ЛюБИмое БЛюдо  
том ям. но вообще люблю 
кУхни Разных стРан. Главное, 
чтобы было вкУсно. 

ЛюБИмый досуг  
посмотРеть кино дома, 
встРетиться с дРУзьями.

ИсточнИк сИЛ дЛя раБоты  
моя семья

Даурен 
Жагипаров 

руковоДитель 
преДставительства 

влиЗинг.ру в туле

Вы В детстВе мечтаЛИ ЗанИматься тем, что стаЛо ВашИм деЛом сейчас?  

«я мечтал стать вРачом, помоГать людям. но коГда стал постаРше, появилось желание найти РаботУ, 
котоРая бУдет не только нести пользУ, но и вдохновлять на достижение высоких РезУльтатов. во мне всеГда 
пРисУтствовал соРевновательный дУх, я стаРался быть эффективнее, чем от меня тРебУется, не вписываться в 
Рамки стандаРтных должностных инстРУкций». 

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсеры: Михаил Чуканов,  
Марина Кузнецова  
Локация: официальный дилерский 
центр «GAC АвтоКЛАсс» в туле
образ: ENGLISHOP
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И с чего решИЛИ начать? 

«как и мноГие стУденты, Работал везде, Где 
пРинимали на РаботУ без какоГо-либо опыта. 
после окончания вУза УстРоился в пРодажи 
тоРГовым пРедставителем. чеРез тРи Года 
занял пеРвУю в своей каРьеРе РУководящУю 
должность, а в 2016-м полностью сменил 
напРавление и Ушел в лизинГовУю сфеРУ. все 
это вРемя я двиГался по каРьеРной лестнице, 
набиРался РУководящеГо опыта, фоРмиРовал 
РезУльтативные команды».

И Все же останоВИЛИсь на ЛИЗИнге. точнее 
аВтоЛИЗИнге. чем это Вам покаЗаЛось пер-
спектИВнее другИх напраВЛенИй рынка?

«начиналось все, действительно, с автолизин-
Га, а также с лизинГа ГРУзовой и спецтехники. 
тоГда я возГлавлял пРедставительство кРУпной 
компании. на моих Глазах Рынок активно 
менялся, подстРаиваясь под текУщие Реалии 
каждоГо Года. было понятно, что лизинГ – 
Работающий инстРУмент, котоРый  позволяет 
бизнесУ полУчать выГодные Условия и Реально 
экономить деньГи».

но потом Вам стаЛо тесно В рамках этого сег-
мента рынка, И Вы прИсоедИнИЛИсь к команде 
ВЛИЗИнг.ру, которая, дейстВИтеЛьно, 
меняет прИВычное предстаВЛенИе о ЛИЗИнге И 
поЗВоЛяет ЗакрыВать ЛюБые БИЗнес-Вопросы...

«в опРеделенный момент Решил, что поРа каР-
динально поменять ситУацию и идти в личное 
дело, за что отдельное спасибо близким мне 
людям, котоРые поддеРжали этУ идею. Работая 
тепеРь не только со стандаРтным лизинГом, я 
понимаю, что моГУ пРиносить больше пользы 
клиентам, помоГать пРофинансиРовать любУю 
потРебность, а не только тУ, котоРУю закРывает 
конкРетная лизинГовая компания.

наше Главное пРеимУщество – почти неоГРани-
ченные возможности, ведь каждая лизинГовая 
компания специализиРУется на опРеделенных 
пРедметах, а мы сотРУдничаем с 80 такими 
компаниями по стРане, фактически, мы – ли-
зинГ-аГРеГатоР. для каждоГо запРоса менеджеР 
анализиРУет  несколько десятков пРедложений 
и выбиРает самое выГодное». 

какИе еще преИмущестВа ВЛИЗИнг.ру?

«мы стРоим долГосРочные  отношения с 
клиентами – юРидически сопРовождаем 
каждУю сделкУ, консУльтиРУем по новым 
пРедложениям и ведем лизинГовый поРт-
фель. к нам пРиходят за чем-то конкРетным, 
а Уходят с пониманием всех возможностей 
и четким финансовым планом – полУчается, 
Работа «под ключ». 

а еще мы леГкие на подъем – не завязаны на бюРокРатию, беРем в РаботУ необыч-
ные запРосы и не отказываемся от новых напРавлений. с нами можно кУпить 
от «Рояля до завода» (это бУквально из последних кейсов), Рабочее авто или 
значимый подаРок сУпРУГе, пРиобРести отличный офис в хоРошей локации или 
заказать целый паРк сельхозобоРУдования. и все это достУпно в лизинГ и пРед-
пРинимателям, и физическим лицам».

сегодня Ваша компанИя – одна ИЗ дИнамИчно раЗВИВающИхся В нашем 
регИоне. чего удаЛось доБИться Всего За поЛгода раБоты?

«однозначно, мы востРебованы. У меня небольшая, но эффективная команда 
из 3-х человек, с большим опытом пРодаж. появились постоянные клиенты с 
сеРьезными кейсами на несколько сотен миллионов, с четкими планами по 
Развитию поРтфеля. а еще мы стабильно пРиРастаем новыми клиентами каждый 
месяц – РадУет, что все больше пРедпРинимателей понимают и откРывают для себя 
лизинГ как Работающий и достУпный финансовый инстРУмент». 

какИе перспектИВы раЗВИтИя  
компанИИ В Будущем?

«лизинГовый Рынок Успешно Растет, 
и мы вместе с ним. если ГовоРить 
о конкРетных ближайших целях, то 
в этом ГодУ планиРУем Увеличить 
Годовой обоРот в два Раза».



стиль жизни благотворительность
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Дарить Добро
Группа компаний к-ХоЛДинГ широко известна 
своим активным участием в спортивныХ 
и куЛьтурныХ событияХ, спонсорской и 
бЛаГотворитеЛьной ДеятеЛьностью. «зоЛотой 
кваДрат» преДставЛяет Хронику ДобрыХ ДеЛ.

0+

Твое призвание
ГРУппа компаний с 2022 
Года оказывает помощь 
киРеевской школе-интеР-
натУ. цель специальноГо 
пРоекта «твое пРизвание» 
– подГотовка выпУскников 
интеРната к самостоятель-
ной жизни в социУме. 
сотРУдники к-холдинГ 
помоГают опРеделиться 
Ребятам с бУдУщей специ-
альностью, пРоводят об-
Учение по коммУникациям, 
конфликтолоГии, IT-сфеРе. 
а еще даРят воспитанникам 
миР Развлечений, оРГанизУя 
походы в иГРовые центРы, 
виаР, лазеРтаГ и подобное. 

2о браТьях меньших
сотРУдники к-холдинГ – частые 
Гости пРиютов для животных. по зиме 
пРивезли подаРки в тУльский «любимец» 
– лекаРства, коРм, помоГли в УбоРке 
вольеРов и Расчистке снеГа на теРРито-
Рии, нУ и, конечно же, пообщались с 
четвеРоноГими дРУзьями. а пРиютУ для 
кошек «планета бесо@ий» – домики 
для пУшистых питомцев и пРовели вРемя в 
компании Усатых-полосатых.

С бегом по жизни
к-холдинГ – официальный паРтнеР мас-
совых леГкоатлетических забеГов – «кон-
дУки тРейл», полУмаРафона «оРУжейная 
столица», РеГиональноГо этапа «забеГ.
Рф», «ночной тУлы». наГРады от ГРУппы 
компаний полУчают победители несколь-
ких дистанций. плюс в состязаниях сами 
сотРУдники активно пРинимают Участие.

Кирилл инюшин,  
осноВатеЛь И соБстВеннИк гк к-холДинг: 
«изначально я создавал бизнес. за 11 лет полУ-
чилось постРоить Ряд пРибыльных компаний как 
в России, так и в таиланде и индонезии. а по-
сколькУ тУла – мой Родной ГоРод, я как Успешный 
пРедпРиниматель пРинял Решение часть пРибыли 
напРавлять на блаГотвоРительность в самых Разных 
ее напРавлениях. пРи этом не Разово, а на по-
стоянной основе. хочется пРивлечь к этой Работе и 
дРУГих пРедставителей бизнеса. чем нас больше – 
тем лУчше. тем больше бУдет в миРе добРа».

1

3
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СпорТивные наСТолКи
очеРедной ежеГодный фестиваль федеРации настоль-
ных споРтивных иГР в Рамках пРоекта «мы в иГРе!», 
в котоРом пРиняли Участие около 200 человек, 
состоялся пРи паРтнеРской поддеРжке к-холдинГ. 
победители и пРизеРы были наГРаждены медалями, 
ГРамотами и подаРками. а в Рамках социальноГо 
пРоекта «моя иГРа – мой кеРлинГ!» Гк к-холдинГ 
выстУпил паРтнеРом в пРоведении пеРвоГо РеГиональ-
ноГо инклюзивноГо тУРниРа по напольномУ кеРлинГУ, 
а также соРевнований в катеГоРии тРоебоРья.

за фуТбол и ТенниС!
РеГУляРно к-холдинГ помоГает фУтбольной 
и теннисной академиям а. остРовскоГо. пРи 
поддеРжке ГРУппы компаний в 2024 ГодУ пРошел 
кРУпный тУРниР «живи фУтболом» для талантливых 
10-летних мальчишек и межРеГиональный тУРниР 
сРеди мУжских команд 8х8 «I кУбок тУлы». также 
поддеРжали всеРоссийские соРевнования по 
теннисУ «тУльская осень».

оДин шаг по Сцене
к-холдинГ – ГенеРальный 
спонсоР конкУРсов-фестивалей 
по танцам и дефиле ано 
кУльтУРно-досУГовый центР 
«один шаГ». в их Рамках 
инклюзивные дети УчаствУют 
в мастеР-классах, танцУют и 
дефилиРУют на одной сцене 
с обычными детьми. Уже 
пРовели два таких фести-
валя в тУле и калУГе.

СТарТ в IT
быть на остРие инноваций с 
к-холдинГ леГко – ГРУппа компаний 
выстУпила спонсоРом двУх конфеРенций 
для тех, кто хочет попасть в IT сфеРУ 
– «стаРт в IT», чьи Участники имели 
возможность познакомиться с РУково-
дителями ведУщих Российских цифРовых 
компаний и Узнать секРеты УспешноГо 
каРьеРноГо стаРта в сфеРе инфоРмацион-
ных технолоГий. типоГРафия «пРинт 71» 
подГотовила всю полиГРафию: бУклеты, 
афиши, Ролл-апы и пРесс-волл.

 
спИсок доБрых деЛ к-хоЛдИнг можно продоЛжать 
до БесконечностИ. Здесь И поддержка туЛьской 
шахматной гостИной, ВоЛонтерского поИскоВого 
дВИженИя «ЛИЗааЛерт», И многое другое.

4

5

6

7

яроСлава белКина, маркетоЛог  
гк к-хоЛдИнг: 
«в своей блаГотвоРительной деятельности мы затРаГи-
ваем не только Различные напРавления, но и Различные 
социальные ГРУппы. и, конечно, всеГда Рады, что эта 
Работа находит отклик в дУшах наших сотРУдников. а 

видя наш пРимеР, к блаГотвоРительности пРисоединяются все новые и 
новые люди. пУсть неРавнодУшных людей бУдет больше, а миР добРее!».
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событие

яроСлава белКина, маркетоЛог гк к-хоЛдИнг: 
«в этот день сотРУдники к-холдинГ окУнУлись в настоящУю сказкУ, 
котоРая заставила каждоГо снова почУвствовать себя Ребенком. шУм 
аплодисментов, яРкие оГни, невеРоятные номеРа — все это пеРенесло 
Участников в волшебнУю атмосфеРУ, Где возможно абсолютно все».

Фото: виктор титов, саша осипов и Юмир скиба

К-Холдинг отличает не только высокая 
клиентоориентированность, но и 
дружная команда. Залог эффективности 
работы — масштабные тимбилдинги, где 
каждый сотрудник может проявить себя 
с творческой стороны. Под занавес года 
группа компаний организовала вечеринку  
в мегамодном антураже цирка.

Под куполом цирка 
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Кирилл инюшин, осноВатеЛь 
И соБстВеннИк гк к-хоЛдИнг: 
«мы снова вспомнили, как важно 
мечтать и Удивляться, а Главное – ценить 
моменты, котоРые объединяют нас как 
однУ большУю командУ».

воздУшные Гимнасты поРажали своей ГРацией и 
смелостью, заставляя сеРдца замиРать. ходУлисты 
даРили Улыбки, мимы завоРаживали своими забавными 

миниатюРами, а финалист шоУ «таланты», попУляРный 
фокУсник михаил хам РаспахнУл двеРи в миР маГии 

и фантазии, заставляя веРить в чУдеса. 

новоГодний коРпоРатив стал настоящим 
пУтешествием в детство, полным Радости и 

искРеннеГо востоРГа. поГРУжение в атмосфеРУ 
циРковоГо пРаздника было максимальным - со-

тРУдники подобРали стилизованные костюмы, а 
сцена стала импРовизиРованным манежем. 

свою яРкУю нотУ внесли ведУщие незабываемоГо 
пРедставления, талантливые Резиденты Comedy Club, 
«Убойной лиГи» и «смеха без пРавил» иГоРь чехов 
и михаил кУкота. а команда энеРГичных мУзыкан-
тов – кавеР-ГРУппа Coverza – подаРила незабываемые 
мУзыкальные моменты, исполняя самые попУляРные 
и любимые хиты Разных жанРов и эпох.

0+
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иЗдатель, ГлаВный редактор:  

ПаВел коренюГин

редакционный директор:  

анаСтаСия коренюГина

рУкоВодитель  отдела рекламы:  

михаил ЧУканоВ

диЗайн, ВерСтка, ПоСтПродакшн: 

 ольГа ПрокоПьеВа

текСты: николай николаеВ, кириллина 

алекСандра, иГорь коПытоВ, мария СВиСтУноВа

Фото: еГор конаБеВцеВ, елена БондареВа

отдел ПроиЗВодСтВа: алекСандр юн

на обложке: даурен Жагипаров,  
руководитель тульского 
представительства ВлиЗинГ.рУ

локация: официальный 
дилерский центр  
«GaC аВтоклаСС» в туле

костюм: магазин одежды 
для леди и джентльмена 
eNGlIsHOp

цветы: салон «мадам Флер»

Фотограф: егор конабевцев

Продюсеры: михаил Чуканов, 
марина кузнецова

хотите ГарантироВанно ПолУЧать ВСе 12 выпусков журнала В Год?

оформите подписку, ПоЗВониВ По тел. (4872) 501270 или 

оСтаВиВ ЗаяВкУ По электронной ПоЧте kpv@tula-pressa.ru  
 и наша кУрьерСкая СлУЖБа обеспечит вам доставку  

до УкаЗанноГо адреСа.

стоимость подписки 3 000 руб./год 
(ежемесячно пакет из 3 экз. в течении 12 месяцев)

редакционная подписка

Партнеры

BeNattI, обувь и аксессуары, трц «макси», 2-й этаж, 
ул. Пролетарская, 2, трц «Гостиный двор», этаж 1,  
ул. Советская, 47  25-24-44  +7 910 163-52-10

GOlD mODels, модельное агентство,  
пр-т ленина, 104, оф. 212  38-41-33,  
 +7 903 840-41-33  goldtula.ru

клУмБа, цветы&декор, пр. ленина, 83а 
  70-02-02   klumba71.ru  supermarket_klumba

«клондайк», магазин джинсовой одежды,  
красноармейский п-т, 6-а  365-017  
 klondike-jeans.com  klondike_jeans

«наряD наПрокат», аренда платьев,  
ул. Советская, 78,  +7 920 743 07 15  
 naryad_naprokat_tula

GraNGe 2.0, фотостудия, ул. Советская, 11, 2-й этаж  
 +7 910 152-96-81 

estetICa, фотостудия, пр. ленина, 109  
 +7 910 158-14-84

sk rOyal HOtel tula, отель, ул. Советская, 29,  
 +7 (4872) 25-55-51  sk-royal.ru/hotels/tula/

«еда и мирЪ», ресторанный комплекс, Ф. энгельса, 12  
 +7 930 073-77-88  +52-00-20  edaimir.rest

«мадам Флер», цветы, подарки,  
красноармейский пр-т, 11-а  30-30-99;  

Павшинский мост, 2  22-17-76 +7 910 559-00-58

Natura, кофейня, ул. Советская, 60
  +7 (915) 784-34-18  naturacoffee.ru

Brera, ресторан и бар, металлистов, 20 
 +7 905 111-99-11 

sIeNa, бар-ресторан, пр-т ленина, 85, к. 3  
 +7 910 161-00-05  siena-tula.ru  siena.tula

FOur rOOms, двухуровневый апарт-отель,  
Noir Dom, 3-й этаж, ул. каминского, 24/24а/ 
Ф. энгельса, 19а

eNGlIsHOp, магазин магазин одежды для леди и 
джентльмена, тц «тройка», ул. каминского 24 в, 1 
этаж, бутик № 1   +7 962 275-00-75  englishop.ru
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Проспект Ленина, 85, к. 3   +7 910 161-00-05  
 siena-tula.ru  siena.tula18+
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Демонстрации, 1г, бутик 205 
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ANABASIS: путь к ВеРшИНам
Узнаваемые И элегантные ‒ вСе это о героИнях нового фотопроекта марИны кУзнецовой ANABASIS,  

что в переводе С гречеСкого означает «воСхожденИе». этИ фотографИИ в локацИИ  
бара-реСторана SIeNA раССказывают ИСторИИ о воСхожденИИ к вершИнам УСпеха, ИСторИИ  

о СтИльных И амбИцИозных бИзнеС-ледИ. 

ЕлЕна Гришина, владелица 
салона женской одежды Mary Stone, 
метастилист

Если кто-то и разбирается в модных вея-
ниях современных российских брендов, 
то это, безусловно, Елена Гришина –  
основательница бутика Mary Stone. 
Елена без колебаний поможет создать 
утонченный, запоминающийся образ 
для любого повода, будь то романтиче-
ское свидание или деловая встреча. 

ЕкатЕрина Пронина, основательница студии 
ручного ухода за лицом и телом LOVE BODY

Команда Екатерины предлагает расслабляющие, 
скульптурные, лимфодренажные, антицеллюлитные 
программы по уходу за телом, а также уход и SPA 
для лица. Екатерина знает все пути к обретению 
физического здоровья и душевного покоя. Собственная 
студия для Екатерины ‒ не только успешный бизнес-
шаг, но и возможность поделиться своим огромным 
опытом и знаниями с другими людьми. 

пр-т Ленина, 112Б  lovebody-tula.ru



ЕлЕна лукьянова, главный врач 
клиники Стоматология «тульская»

Больше двадцати лет Елена заботится 
об улыбках жителей Тулы, делая их 
сияющими и белоснежными. Высокий 
профессионализм в Елене сочетается 
с безупречным чувством прекрасного. 
Здоровье тела, эстетика индивидуаль-
ности и возможности разума ‒ вот 
источники вдохновения и главные 
ценности Елены.

ул. Октябрьская, 217, к. 3 stomvtule.ru
тел.: +7 (4872) 26-92-77, +7 939 859-92-77

 

MAry StoNe — Современный Салон женСкой одежды, где легко найтИ образ, 
подчеркИвающИй ИндИвИдУальноСть. забУдьте о рУтИне И СкУчных нарядах! MAry StoNe 
предлагает СтИльные И комфортные решенИя, которые позволят вам оСтаватьСя яркой 
И Уверенной в Себе на рабочем меСте. откройте для Себя новые гранИ офИСной моды И 
Создайте запомИнающИеСя образы.

криСтина лЕбЕдЕвСких, мода, стиль и красота

место, где хочется 
остаться
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Комплектация, 
заДающая настроение

«Выполнено профессионалами, не повторять самостоятельно!» —  
именно так можно охарактеризовать работу шоурума 
DOMINANTA по комплектации интерьера бара-ресторана SIENA. 
И действительно, их решения в подборе материалов никого  
не оставят равнодушным. 

пеРемещаемся в санУзел, котоРый венчает 
потоЛок ИЗ стаЛьных панеЛей В ВИде 
Водяной гЛадИ. здесь:
•        ракоВИны ВИнного ЦВета 
ИЗ поЛИэфИрной смоЛы,
• напоЛьный смесИтеЛь Abber, 
• унИтарный смесИтеЛь AQUAme,
• пЛИтка WOW В ВИнном ЦВете с реЛьеф-
ной фактурой ИЗ коЛЛекЦИИ STrIPeS,
• унИтаЗы belbAgnO,
• ИнстаЛЛяЦИя с черной кЛаВИшей TeCe.

на стенах У столиков панеЛИ 
OrAC DeCOr b винном цве-
те с вРезанными бУтылочками.
для создания этоГо 
аРт-объекта компании 
domINaNIa и oraC 
deCor пРедоставили 
мастеРам 22 обРазца, чтобы 
сделать коРРектные отвеРстия 
для бУтылочек. это был 
действительно эксклюзивный 
пРоек. в итоГе полУчилось 
245 вРезанных бУтылочек. 
соГласитесь, солидный за-
пас настоящеГо искУсства.

входная ГРУппа 
встРечает нас бРенди-
Рованным Ресепше-
ном. Уже с поРоГа в 
Глаза бРосается стена 
из стеклоблоков, 
задающая стиль и 
настРоение. 

хочется отметить, что интеРьеР полУчился 
качественным и пРи этом достаточно 
смелым в хоРошем смысле. это заслУГа как 
дизайнеРа юлии балашовой, так и шоУРУма 
Dominanta , котоРый на 100% комплекто-
вал этот объект от пола до кРаски. выполнено 
пРофессионалами, не повтоРять самостоятель-
но! тем более У вас все Равно не полУчится).

тамИЛа курБаноВа,  
владелица салона 
комплектации 
интеРьеРов 
domINaNTa

юЛИя БаЛашоВа,  
дизайнеР

матеРиал У баРной стойки, 
котоРый мы Уже видели на Ре-
сепшене. стекЛоБЛокИ ЦВета 
тархун – создают иллюзию, 
бУдто они светятся изнУтРи.

тепеРь взГлянем под ноГи: 
кЛееВой кВарЦВИнИЛ VInIlAm 
– 100% эстетика в сочетании 
с пРактичностью. леГок в 
монтаже, Гасит звУки, не бо-
ится влаГи, лоялен к Упавшей 
посУде, что очень важно для 
РестоРана.
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 Тц  «Утюгъ», ул. Демонстрации, 1Г, 2 эт., оф. 201  +7 905 119-77-22, +7 905 119-77-55  
 dominanta-showroom.ru

Официальный 

представитель 

бренда
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Танцы в стиле «мосфильма» 
Танцевально-спортивный клуб «Звездная Линия» завершил год грандиозным праздником. Тематикой вечера стали 

легендарные советские фильмы и мультфильмы киностудии. Атмосфера творчества, грации и ностальгии захватила 
зрителей с первых минут, а выступающие продемонстрировали настоящую магию танца.

коРпоРатив подвел итоГи Года, котоРый для тск «звездная линия» стал поистине 
особенным. споРтсмены клУба достиГли новых высот, завоевав пРизовые места на 
всеРоссийских соРевнованиях, мноГие паРы вошли в список лУчших.  

6+
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зРители Увидели на сцене номеРа, вдохновлен-
ные шедевРами кинематоГРафии. Романтичный 
вальс по мотивам «москва слезам не веРит», 
стРастное танГо в дУхе «бРиллиантовая РУка» и 
веселая танцевальная фантазия, навеянная «бРе-
менскими мУзыкантами», подаРили Гостям бУРю 
эмоций. танцоРы клУба показали не только 
великолепное мастеРство, но и любовь к искУс-
ствУ, котоРая ощУщалась в каждом движении. 
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по итоГам чемпионатов и пеРвенств феде-
Ральных окРУГов, чемпионатов и пеРвенств 
москвы и санкт-петеРбУРГа по танцевальномУ 
споРтУ в 2024 ГодУ федеРация танцевальноГо 
споРта Рф наГРадила аЛИну каБИроВу звани-
ем лУчшеГо тРенеРа центРальноГо федеРально-
Го окРУГа по латиноамеРиканской пРоГРамме.

 Красноармейский пр-т, 7, 2-й эт. 
 +7 953 960-32-82 

 starline-danceclub.ru  
 starline_tula

ноВый сеЗон — это ноВые ВоЗможностИ И дЛя 
ВЗросЛых! в февРале, коГда воздУх пРопитан 
атмосфеРой любви, самое вРемя ГовоРить о 
танце, котоРый объединяет сеРдца. в этом сезоне 
тск «звездная линия» откРывает набоР для 
взРослых девУшек на напРавления PrO-Am и lADy’S 
DAnCe. это не пРосто танцевальные УРоки: это 
возможность РаскРыть свою индивидУальность, 
наУчиться выРажать стРасть, нежность и ГРацию 
чеРез движение. 

PrO-Am — идеальный фоРмат для тех, кто всеГда 
мечтал блистать на паРкете, занимаясь в паРе с 
пРофессиональным паРтнеРом. а lADy’S DAnCe 
позволит ощУтить УвеРенность, изящество и силУ в 
каждой постановке. эти занятия — не только пРо 
споРт, но и пРо любовь: к себе, к жизни, к танцУ. 

вливайтесь в Ряды тск «звездная линия», и танец 
станет частью вашей дУши. начните свою истоРию 
любви на паРкете Уже сеГодня! 

Фото: Даниил Рыбак, Ольга Файсханова

на этой Радостной волне тск «ЗВеЗдная ЛИнИя» 
оБъяВЛяет наБор В ноВый сеЗон, пРиГлашая как 
юных танцоРов, так и тех, кто только мечтает 
сделать пеРвые шаГи в миР бальных танцев! 
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Fashion new Year awards’24
В канун Католического Рождества в роскошном пятизвездочном отеле The Carlton, Moscow собралась вся светская 
элита страны: знаменитые дизайнеры, главные редакторы глянцевых журналов, артисты, актеры, спортсмены, 

представители бизнес-элиты, все те, кто создает моду и те, кто знает в ней толк, поздравляли победителей  
14-ой ежегодной премии «Fashion New Year Awards 2024». 

в этот вечеР телеканал FashIoN Tv russIa наГРадил 
топ-пРедставителей индУстРии моды по итоГам 2024 
Года. издатель, Главный РедактоР жУРнала «золотой 
квадРат» павел коРенюГин с семьей стал почетным 
Гостем тоРжественной цеРемонии наГРаждения. как 
это было – в нашем фотоРепоРтаже.

ведУщие цеРемонии, ГенеРальный пРодюсеР телека-
нала «FashIoN Tv» маРия ост и ведУщий телеканала 
«жаРа» константин таРасюк, стали настоящим УкРа-
шением вечеРа. по итоГам 2024 Года, победителей вы-
бРали в следУющих номинациях: FashIoN-пеРсона XXI 
века, FashIoN-клип, за вклад в Развитие маРкетплейсов 
и онлайн-пРодаж в стРане, концеРтное шоУ Года, 
икона стиля, показ Года, FashIoN-певица, FashIoN-дУэт 
Года, ювелиРный бРенд Года и дР. 

16+
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   ул. Софьи перовской, 9ка / жк «аристократ»/   +7 (4872) 71-49-55   artos71.ru 
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пРиГлашенными Гостями вечеРа стали: коРоль эстРады 
филипп киРкоРов, коРолева шансона любовь 
Успенская, певица и телеведУщая ольГа бУзова,  
ГенеРальный диРектоР маРкетплейса WIldberrIes татьяна 
ким, дизайнеР иГоРь чапУРин, лаРиса долина, люся 
чеботина, телеведУщая алена жиГалова (алена, 
блин), солист ГРУппы иванУшки INTerNaTIoNal киРилл 
тУРиченко с женой даРьей  и дРУГие. 

на цеРемонии наГРаждения выстУпили аРт-
ГРУппа soPraNo тУРецкоГо, любовь Успен-
ская, дмитРий маликов, заРа и александР 
панайотов, иРина дУбцова, алена апина, 
ГРУппа blaCK ouT, катя лель, PaCha TaTI, 
saNdra ToP, dj кРистина voGuedIary.

в Рамках цеРемонии пРошло два модных пока-
за Российских бРендов: бРенда Neva и бРенда 
eleNa melyaKINa, а также блаГотвоРительный 
аУкцион «FashIoN елка добРа». на аУкционе 
были пРедставлены четыРе елки от ведУщих 
дизайнеРов России — иГоРя чапУРина, аники 
кеРимовой, юлии далакян и наз маеРа.  
собРанные сРедства пошли в блаГотвоРитель-
ный фонд на помощь детям.

16+



доставка цветов

●   красноармейский пр-т, 11-а  
 30-30-99

●   Павшинский мост, 2  
 22-17-76

  7 910 559-00-58 
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 пр-т Ленина, 17  10:00-21:00 
 paradise-tula.ru

Для любимой
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Для Влюбленных В жизнь
14 февраля, 23 февраля , 8 марта — впереди череда праздников, и чтобы эти дни были наполнены радостью, 

мы вместе с ТК «Парадиз» придумали и подготовили для вас шот-лист подарков для  близких и любимых.

Для любимого
наБор духоВ DOlCe & gAbbAnA 
DeVOTIOn eAU De PArfUm 
«лэТуаль» создаст флэР 
заГадочной изысканности. 

мужской ремень 
ИЗ натураЛьной 
кожИ от маГазина 
TOnellI подчеР-
кнет Галантный обРаз 
вашеГо кавалеРа.

кошеЛек JUST CAVAllI от 
маГазина renDeZ-VOUS – 
выбоР истинных леди.

тРендовая сумка ИЗ натураЛьной кожИ 
от маГазина аксессУаРов TOnellI – пРе-
кРасно подРУжится с вечеРним платьем 
чеРноГо или алоГо цветов.

трюфеЛьные конфеты «вКуСвилл» из 
какао-бобов плантаций Core d'voIre. это 
лакомство станет поводом пРовести вРемя 
вдвоем и насладиться вкУсом.

наБор нИжнего БеЛья от «стИЛьпарк» 
– яРкий акцент, бУдоРажУщий вообРажение. 

стайЛер TOChOnADA для волос из  
«париКмаСТерСКого магазина» 
— незаменимый аксессУаР пРи подГотовке 
к тоРжествУ.

наБор косметИкИ 
JIgOTT COllAgen 
станет отличным 
подаРком 
от маГазина 
mAyAKOreA.

пена дЛя БрИтья eAU ThermAle 
AVene, mOUSSe A rASer и пена 
посЛе БрИтья ShAVIng fOAm от Yves 
RocheR обладают Успокаивающим 
и снимающим РаздРажение свойства-
ми теРмальной воды avèNe, пРидают 
коже настоящее ощУщение комфоРта. 

настоящий мУжчина состоит из стРастей, 
силы, воли и твеРдоГо хаРактеРа. еГо выбоР 
– мужская туаЛетная Вода le grAnD bleU 
от маГазина Yves RocheR.

мужская БрендоВая сумка 
gUeSS чеРез плечо выполнена 
из натУРальной кожи –  
статУсная вещь вне вРемени  
от renDeZ-VOUS.

компЛект трусоВ-БрИфоВ 
emPOrIO ArmAnI rIbbeD 
STreTCh COTTOn от маГазина 
TRIumf выполнен из Рифле-
ноГо хлопка с добавлением 
эластана, что обеспечивает 
пРевосходный комфоРт и 
отличнУю посадкУ.

мода ПодарКи



 8 960 602 85 13
Тула, ул. Шевченко, 5  drelenachernykh   chernykh.clinic
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Вы этого достойны!

представляет  
-  

скоро в туле
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Ароматы, которые  
рассказывают историю

В бутике MAISON состоялась презентация нового 
парфюмерного бренда. Этот вечер был наполнен 
сюрпризами, а ярким событием стала встреча с 
прекрасной Моникой Радикати — представителем 
уникального парфюма Len Fragrance. Она приехала  
в Тулу из Милана и поделилась с гостями  
сокровенными тайнами парфюмерного искусства. 

«Len Fragrance – это настоящий эксклюзив, 
поскольку представлен в россии он только в 
ЦуМе и в нашеМ бутике MaISOn. Мне очень 
приятно, что наши гости познакоМились с этиМ 
уникальноМ брендоМ впервые у нас в гостях. сре-
ди ароМатов, представленных на вечере, было определено 
три главных лидера: 27 In MacaO, LaST caLL TO IBIZa 
и JUST rOULeTTe». 

Наталья Комарова, 
совладелица бутика MAISON

если вы находитесь в поис-
ке поистине роскошного 
парфюМа, который раскроет 
вашу индивидуальность, стиль 
и характер, познакоМьтесь с Len 
Fragrance. бренд привлекает 
своиМ заМыслоМ, ведь каждый 
ароМат – это история о боль-
шой любви, незабываеМоМ 
путешествии, приключении или 
головокружительноМ роМане. 
в коллекЦии есть ароМаты 
для Ценителей классической 
роскоши, для сторонников 
строгой элегантности, и для 
любителей красиво шокиро-
вать. но саМое главное, что все 
варианты хорошо пахнут, что 
является главной идеей бренда. 

Моника Радикати,   
пРедставитель бРенда LeN



8. игорь КаменСКих, пеВеЦ.
breCOUrT PArIS eSPrIT mOnDAIn – 
аРомат, котоРый идеально подойдет 
иГоРю блаГодаРя своей мощной и 
независимой композиции. сочетание 
свежих нот лимона и пеРца с ГлУбоки-
ми оттенками кРасноГо вина и лаванды 
отРажает УвеРенность и хаРизмУ.  
аромадИффуЗоры 
дЛя аВтомоБИЛя 
mrmrS frAgrAnCe 
nIKI станУт яРким 
акцентом внУтРи 
салона.

2

 1. анДрей анТоненКов, рукоВодИтеЛь «есн премьер».
ClIVe ChrISTIAn heDOnISTIC идеально подой-
дет для смелоГо и УвеРенноГо в себе мУжчины. 

яРкие ноты зеленоГо беРГамота и 
ГРейпфРУта олицетвоРяют хаРизмУ и 
стРемление к УспехУ. 
пенка-геЛь дЛя БрИтья и успокаИВа-
ющИй крем посЛе БрИтья от DeClAre 
SWITZerlAnD помоГУт сохРанить 
свежесть и Ухоженность кожи, что так 
важно для поддеРжания имиджа.

5. еКаТерина паршина, ВИЗажИст,  
экскЛюЗИВный партнер nAnOаSIA В туЛе .
leS SOeUrS De nOe mIDnIghT CAll с еГо яРкими 
нотами беРГамота и пРяными аккоРдами  
подойдет екатеРине, подчеРкивая ее энеР-
Гичность и хаРизмУ. косметИчка DIOr 
станет идеальным аксессУаРом для 
хРанения всех необходимых мелочей, 
позволяя всеГда оставаться оРГанизо-
ванной и стильной.

Магазин одежды  
и парфюмерии 

 ул. Первомайская, 52
 +7 910 588-47-77

6. яна бруСТина, коммерческИй 
дИректор группы компанИй ост.

bOADICeA The VICTOrIOUS hAnUmAn 
подойдет яне блаГодаРя своей 
яРкой и динамичной компози-
ции. насыщенные ноты цитРУсов, 

цветочных аккоРдов и дРевесных 
шлейфов соответствУют стРемлению 

пРеодолевать любые пРеГРады на 
пУти к УспехУ. омоЛажИВа-

ющИе патчИ с пептИдамИ 
от SPA TreATmenT подаРят 

коже Увлажнение и си-
яние, а также помоГУт 
выГлядеть безУпРечно 
на важных встРечах.

7. анна СапрыКина,  
стИЛИст, фэшн-БЛогер.
аромат WhAT We DO IS SeCreT 
meSSy Sexy JUST rOlleD OUT Of 
beD идеально подойдет анне 
блаГодаРя своей чУвственной 
и Романтичной композиции. 
сладкие ноты ванили и сливоч-
ной каРамели соответствУют ее 
стРемлению пРивнести в жизнь 
каждоГо новизнУ и Радость. 
сВеча PADDyWAx TObACCO + 
VAnIllA подаРит анне еще больше 
вдохновения и множество пРият-
ных вечеРов, наполненных теплом 
и Уютом.

2. еКаТерина нечепурнова,  
предпрИнИматеЛь, eVenT-продюсер.

AmOUAge gUIDAnCe —  
этот паРфюм 
станет идеальным 
спУтником ека-
теРины, блаГодаРя 
своей чУвственной и 
Утонченной компо-

зиции. он подчеРкнет ее 
индивидУальность, яРкость 
и мУдРость, создавая аУРУ 
заГадки и пРивлекательно-
сти. шампунь И сыВоротка 
mIrIAm QUeVeDO помоГУт 
сохРанить кРасотУ волос в 
Условиях ГоРодской жизни.

3. ирина алеКСеева, 
БИЗнес-ЛедИ, ресторатор.
bOADICeA The VICTOrIOUS 
herOIne — аРомат, вдох-

новленный силой и 
ГРацией коРолевы. он 

пРекРасно подойдет 
иРине алексеевой, 
подчеРкивая ее 
мноГоГРанность и 
внУтРеннюю силУ. 
уВЛажняющее 
масЛо с шИммером 
от ThAT’SO нежно 
напитает кожУ и по-
может сиять на светских 
меРопРиятиях. 

4. ольга волКова, 
ВЛадеЛИЦа турагентстВа 
«аэропорт», амБасса-
дор гедонИЗма В туЛе.
len frAgrAnCe lAST CAll 
TO IbIZA — этот динамич-
ный аРомат идеально 
отРажает дУх свободы, 
что соответствУет 
активномУ обРазУ жизни 
ольГи. паРфюм бУдет 
напоминать о яРких и 
незабываемых моментах. 
а помада от ChArlOTTe 
TIlbUry идеально по-
дойдет для создания 
стильноГо макияжа с 
акцентом на ГУбы.

1

3

4

8

7

6

5

«зоЛотой кваДрат» преДставЛяет специаЛьный проект «Гармония ароматов»,  
ГДе мы поДбираем свой вариант парфюма известным ЛюДям нашеГо ГороДа  

и преДставитеЛям бизнес-сообщества.
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 8 960 602 85 13
Тула, ул. Шевченко, 5  

 drelenachernykh  

 chernykh.clinic

подари любимым красоту



• уход за кожей  

лица и тела 

• аппаратная 

косметология 

• инъекционная 

косметология 

•коррекция фигуры

• трихология

• перманентный 

макияж 

• мужская 

косметология
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клиника эстетической 

медицины елены черных 

предлагает роскошный 

вариант подарка для 

любимых – сертификаты 

любого номинала и на 

любые процедуры клиники

юлия морозова, блогер



МакСиМуМ блЕСка
роскошные отели и изящные украшения – героини нового 
фотопроекта марины кузнецовой их определенно достойны. 
бизнес-леди вера чепурина и мария титова в локации апарт-
отеля Four rooms делятся последними новостями. для обеих 
год прошел блестяще. кристаллы SWAroVSKI из коллекции 
салона «эго арт» - пожалуй, лучшая тому метафора. 

вЕра ЧЕПурина 

Эксперт по построению бизнес-команд, 
консультант по развитию персонала, ведущая 
стратегических сессий и коуч первых лиц 
крупных компаний. Вера выводит бизнес на 
новый уровень, помогая успешно преодолеть 
любой кризис и эффективно наладить процессы. 
Клиенты Веры с блеском проводят переговоры 
даже на международном уровне и ведут свои 
компании к процветанию. В 2024 году Вера 
Чепурина наращивала практику в работе с кор-
поративными клиентами и сертифицировалась 
на бизнес-ментора. А также поучаствовала в 
качестве коуча в масштабном международном 
проекте «Женщины в бизнесе», организованном 
правительством Казахстана и Европейским 
банком реконструкции и развития.

  +7 916 350 00 11

____________________________________________

Более 20 лет салон «Эго Арт» представляет 
эксклюзивные подарки, предметы декора и 
украшения от ведущих мировых брендов. Один 
из них – дом SWAROVSKI, не нуждающийся в 
представлениях. Кристаллы SWAROVSKI во все 
времена символизируют роскошь и прекрасный 
вкус. Элегантные украшения бренда, блистаю-
щие в кино и на модных подиумах, могут стать 
вашими. Выбирайте кольца, браслеты, серьги и 
часы SWAROVSKI в салоне «Эго Арт» для личной 
коллекции или в качестве подарка, который за-
помнится на всю жизнь. 

 
Салон подарков «Эго Арт» 
пр-т Ленина, 50  
30-73-54  egoart_tula О
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Noir Dom, 3-й этаж 
ул. Каминского, 24/24а/  
Ф. Энгельса, 19а 
4rooms_tula

Мария титова 

Руководитель и совладе-
лец компании «ВИТРА». 
Марии удалось вы-
строить бизнес, который 
сегодня занимает одну 
из  лидирующих позиций 
в производстве стекло-
пакетов и всевозможных 
изделий из стекла и зер-
кал. «ВИТРА» работает на 
передовом высокотехно-
логичном оборудовании, 
что позволяет создавать 
мультифункциональное 
и энергосберегающее 
стекло, преображающее 
облик города. Бренду 
«ВИТРА» доверяют 
компании, популярные 
заведения и частные 
клиенты, знающие толк 
в отличном качестве. В 
2024 году Мария Титова 
совершенно заслуженно 
становится обладатель-
ницей престижной пре-
мии «Бизнес-леди года». 

Проезд Энергетиков, 8 
 +7 (4872) 70-74-40 
 +7 950 920-02-23 
 vitra71.ru

________________________

Four Rooms – новый, 
невероятно красивый 
двухуровневый апарт-
отель в Noir Dom.  Это 
четыре фешенебельных 
номера площадью 80 м² 
с высокими потолками и 
панорамными окнами с 
видом на исторический 
центр Тулы. Отель стоит 
рассмотреть не только 
для проживания, но и в 
качестве локации для 
фотосессии, вечеринки 
и любого праздничного 
события. А для молодо-
женов это настоящий 
рай. Удобная парковка, 
главный ЗАГС города в 
шаговой доступности, 
идеальные фото и неза-
бываемая первая брач-
ная ночь. В пространстве 
Four Rooms приятно и 
комфортно всем. 



Международный день 
стоматолога

В образе сказочной Василисы
врач-ортодонт Елена Лукьянова,
съемка для календаря 
компании Ortholight

  ул. Октябрьская, 217, к. 3   +7 (4872) 26-92-77  +7 939 859-92-77  stomvtule.ru
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 пр-т Ленина, 50   30-73-54  
 egoart_tula

мечТа 
в поДароК

Женщины любят сюрпризы. позвольте 

даме почувствовать, как она ваЖна и 

Желанна. найдите подарок на любой вкус 

в салоне «Эго арт»: от милых романтичных 

вещиц до функциональных  

помощников на кухне. что их 

объединяет? изысканное 

исполнение и совершенство 

в деталях!



Международный день 
стоматолога

В образе сказочной Василисы
врач-ортодонт Елена Лукьянова,
съемка для календаря 
компании Ortholight

НАМ2ГОДА
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красота персона

Более 10 лет Наталия изучает техНики 
НатуральНого омоложеНия и преоБ-
ражает клиеНтов в своей студии эсте-
тической косметологии Natali Praim. 
Все методы Наталии ЗлакотиНой 
беЗболеЗНеННы, комфортНы и НапраВле-
Ны На актиВацию ВНутреННих ресурсоВ 
кожи. как реЗультат – сНижеНие ее 
биологического ВоЗраста. За плечами 
Наталии еВропейское обраЗоВаНие, 
аккредитация В качестВе фейшиалиста 
и бьюти-треНера академии AntiAge 
В милаНе, мНожестВо обучающих 
курсоВ и участие В междуНародНых 
коНфереНциях. 

Наталия злакотиНа – официальНый 
представитель итальяНской косме-
цевтики NatUral BiOliFtiNG в 
туле. В октябре косметолог ВерНулась 
с очередНого обучеНия у осНоВатель-
Ницы бреНда джоаННы хакимоВой 
– каНдидата Наук, биолога и ViP-
фейшиалиста, рукам которой доВеряют 
ЗВеЗды мироВой ВеличиНы. В сВоей 
работе Наталия ЗлакотиНа испольЗует 
аВторские протоколы и методики, 
раЗработаННые доктором хакимоВой. 
Это маНуальНая скульптурНая техНика, 
подтягиВающая кожу беЗ пластики и 
гимНастика для лица, дающая фаНта-
стические реЗультаты. 

Стать моложе, 
ЧЕМ ВЧЕРА
Как сохранить молодость без инъекций и пластической 
хирургии делится косметолог-фейшиалист Наталия 
Злакотина. 

Запроса Наталия подбирает продукты и 
строго иНдиВидуальНые доЗироВки. плюс 
соВершеННо бесплатНо обучает клиеНтоВ 
техНикам фейслифтиНга – специальНой 
гимНастике, способстВующей омоложеНию 
и тоНусу мышц лица. испольЗуя nAtURAL 
BiOLiFting дома и уделяя самомассажу 
Несколько миНут В деНь, можНо продлить 
Эффект от ВиЗита к специалисту и Всегда 
Выглядеть молодо и сВежо. 

Наталия ЗлакотиНа делится опытом и с 
коллегами: профессиоНальНые косметоло-
ги, Эстетисты и массажисты могут ЗакаЗать 
уНикальНую космецеВтику nAtURAL 
BiOLiFting В студии nAtALi PRAim Напрямую 
иЗ италии. Это отличНая ВоЗможНость при-
меНить НоВые, по-Настоящему ЭффектиВНые 
раЗработки В сВоей практике, а боНусом по-
лучить счастлиВых и благодарНых клиеНтоВ. 

все техНики выполНяются с использова-
Нием профессиоНальНой космецевтики 
NatUral BiOliFtiNG, проНикающей в 
глуБиННые слои кожи и восстаНавливаю-
щей ее ресурсы изНутри. В бреНде nAtURAL 
BiOLiFting сочетаются передоВые НаучНые 
раЗработки, НатуральНые биологически 
актиВНые компоНеНты и формулы, соот-
ВетстВующие междуНародНым стаНдартам. 
Эта уНикальНая космецеВтика хорошо За-
рекомеНдоВала себя В борьбе с морщиНами, 
потерей тоНуса кожи, НарушеНием оВала 
лица, пигмеНтацией, ВоспалеНиями и дру-
гими проблемами, с которыми чаще Всего 
обращаются к косметологу. 

в руках фейшиалиста Наталии злако-
тиНой NatUral BiOliFtiNG творит 
чудеса. приятНо, что космецеВтику можНо 
приобрести В студии nAtALi PRAim и для 
домашНего ухода. В ЗаВисимости от 

Наталия злакотиНа, осНоВатель студии  
Эстетической косметологии nAtALi PRAim  
и Dr. JOaNNa HakimOva, каНдидат  
биологических Наук, соЗдатель бреНда  
nAtURAL BiOLiFting, по оцеНкам  
журНала еLLe оНа Входит В рейтиНг  
пяти иЗВестНых фЭйшиалистоВ мира



Официальный представитель в Туле:
Наталия Злакотина и студия эстетической косметологии Natali Praim:

  ул. Фридриха Энгельса, 151  +7 920 274-19-70  npraim_studio

 научный подход и формулы, 
соответствующие междуна-
родным стандартам GMP

 натуральные компоненты и 
биологически активные веще-
ства в высокой концентрации

 проникает в глубинные слои 
кожи, восстанавливая ее 
ресурсы изнутри

 активирует естественное омо-
ложение, учитывая генетиче-
скую предрасположенность 

 решает большинство 
эстетических проблем  
кожи уже с первого 
применения

 клинически доказанная 
эффективность 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ
ЭКСКЛЮЗИВНО В ТУЛЕ 

СТУДИЯ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ  
КОСМЕТОЛОГИИ 

/Италия/

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
КОСМЕЦЕВТИКА ДЛЯ САЛОНОВ 
КРАСОТЫ И ДОМАШНЕГО УХОДА
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EMSELLA®

ИнтИмное омоложенИе  
всегда в моде!

• Инфекции, сидячий образ жизни, 

переохлаждение, деторождение, 

перерывы в половой жизни, 

возрастные изменения и стресс 

оказывают негативное влияние на 

здоровье в интимной сфере. 

• Клиника Комаровой всегда 

находится на передовом уровне 

и представляет уникальную 

процедуру на аппарате BTI 

EMSELLA для здоровья тазового 

дна и интимных проблем. Секрет 

методики заключается в излучении 

электромагнитного поля, которое 

генерируется креслом BTL EmSella. 

В результате стимулируется 

кровоток и улучшается тонус мышц 

тазового дна.

BTI EMSELLA это:
• установление устойчивой эрекции,

• повышение уровеня влечения,

• устранение тазовых болей,

• налаживание мочеиспускания,

•  улучшение кровообращения  
в малом тазу,

•  улучшение состояния 
предстательной железы, снижение 
риска воспалительных процессов.



ул. Демонстрации, 137   |   Тел.: (4872) 57-30-07  |   www.komarova.clinic

 

 

 

 

 
EMSELLA®

ДО ПРОЦЕДУРЫ ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫДО ПРОЦЕДУРЫ ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ

Ослабленные 
мышцы тазового 
дна недостаточно 
выполняют под-
держивающую 
функцию, что при-
водит к наруше-
нию контроля над 
мочеиспусканием

EMSELLA® эффективно 
стимулирует мышцы 
тазового дна и 
увеличивает локальное 
кровообращение

Стимуляция и 
улучшение крово-
тока способствуют 
восстановлению 
контроля над мыш-
цами тазового дна и 
мочеиспусканием

• Кому можно проводить процедуры 
EMSELLA®?

Emsella® — это отличный вариант для мужчин 

любого возраста, желающих найти решение 

при проблемах с недержанием мочи.

• Что я буду чувствовать во время 
процедуры?

вы почувствуете сокращение и расслабление 

мышц тазового дна во время сеанса. сразу 

после процедуры вы сможете вернуться к 

своим повседневным делам.

• Сколько длится сеанс? Сколько их 
потребуется?

врач составит для вас индивидуальный план 

лечения. Процедура длится около 30 минут. 

стандартный курс включает 6 сеансов, 

проводимых дважды в неделю.

• Когда я увижу результаты?

вы почувствуете улучшение сразу после 

первого сеанса. Эффект от процедуры 

накопительный, максимальное улучшение вы 

увидите спустя пару недель.



мода история бренда
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Алена Ахмадуллина:
ВыгляДеть по-русски
На первой линии ГУМа состоялось знаменательное событие — открытие 
концептуального салона «Хохлома x Алена Ахмадуллина». Этот салон представил 
первую коллекцию, созданную брендом по мотивам главного русского 
народного художественного промысла. На месте бывшего бутика Chanel 
новый бренд расположил изысканные предметы одежды, мехов, мебели, 
домашней утвари и ювелирного искусства.

унИкаЛьное ВИденИе русской эстетИкИ

никто не знает, что значит «выГлядеть по-РУсски» более хоРошо, 
чем алена ахмадУллина. вот Уже 25 лет она пРедставляет РУсское 
наследие как сокРовище миРовой кУльтУРы в своем твоРческом днк. 

Раньше хохлома пРактически дословно цитиРовалась в Разных 
изделиях, но алена Решила использовать новатоРский подход, 

тонко и изящно пеРеРаботав тРадиционный оРнамент. поэтомУ 
он воплотился в коллекции в самых Разных пРоявлениях: 
палитРе, пРинтах, тиснении, аппликациях и дРУГих декоРа-

тивных элементах.

так, Узнаваемые завитки Расположились на домашней УтваРи новой 
фоРмы, тРикотажных лонГсливах, пРевРатились в опеРенье на классических 
жакетах, стали вышивкой на хУди и платьях, выстУпили в качестве объемно-
Го меховоГо декоРа на шУбах.

в РазРаботке пРедметов мебели «хохлома X алена ахмадУллина» УчаствУет 
одноименное дизайн-бюРо с опытными дизайнеРами и аРхитектоРами, 
блаГодаРя котоРомУ «РУсский стиль» в интеРьеРе выГлядит действительно 
модно и совРеменно. таким обРазом, бРенд фоРмиРУет ГРафический код, 
котоРый занимает свое особенное место в дизайне и аРхитектУРе.

«огромная отВетстВенность Дать ноВое 
проЧтение нароДному промыслу  

с более Чем трехсотлетней историей»

В мИре роскошИ

пРостРанство салона напомнило волшебнУю шкатУлкУ, а Гости в нем выГлядели как настоящие дРаГоцен-
ности. мноГие на откРытие выбРали золотистый оттенок в своих обРазах. елена летУчая, ксения китаева, 

милана пич и дРУГие знаменитости посетили меРопРиятие. а одна из основательниц тeleGram-канала 
«антиГлянец» юлия пош и психолоГ веРоника сидоРова УстРоили битвУ мехов — шУба пРотив шапки.
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Легко ли быть бизнес-леди? Той самой Self-made woman, которая 
однажды решилась и построила свою империю. Какими качествами 
нужно обладать женщине-руководителю, чтобы вести успешный 
бизнес в такой сфере деятельности, как кадастр? Секретами 
управления с глянцем делится Наталия Кусайло, основатель и 
директор ООО «Первый Кадастровый Центр», практикующий 
кадастровый инженер, судебный эксперт по земле.

  ул. Фрунзе, 9, оф 10, 25      +7 953 443-17-98, +7 910 582-50-98   kadastrpkc.ru  id27511481 О
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Наше НадежНое оформлеНие Недвижимости – ваше сЧастЬе!

Self-mADe WOmAn, кто она?

«такой женщине необходимо быть мноГо-
задачной. в пеРвУю очеРедь, потомУ что У 
РУководителя ответственность не только за 
то, что делает непосРедственно он: У неГо 
ответственность за всю командУ, за пРоцесс 
и за весь РезУльтат. плюс ответственность 
пеРед самой командой: создать комфоРтные 
Условия для Работы».

а Быть женщИной-рукоВодИтеЛем сЛожнее, 
чем мужчИне?

«я Убеждена: если ты занимаешься любимым 
делом, то пРоблем не должно возникать. 
любой РУководитель должен обладать 
мУдРостью. Умением сдеРжать 

свои эмоции, скРУпУлезностью 
в подходе к Работе. в общем, всем 
тем, что мы называем лидеРскими 
качествами. а еще Уметь налажи-
вать отношения даже с тем, с кем 
это сделать непРосто».

у многИх рукоВодИтеЛей есть сВоИ 
опредеЛенные ЛайфхакИ Во ВЗаИ-
моотношенИях с коЛЛектИВом…

«я Увлекаю сотРУдников своим 
пРимеРом. они видят, как я ГоРю 
Работой, каждым пРоектом, как У 
меня светятся Глаза. мне кажется, 
они заРяжаются моим позитивом 

и тоже стаРаются мне соот-
ветствовать. 

стиль жизни Персона

уВлекать  
сВоим примером

«еСТь поговорКа: Короля ДелаеТ СвиТа. но эТо 
не мой Случай. Думаю, чТо КаК раз именно 
Королева ДелаеТ Свою СвиТу КоролевСКой».

но не только общая идея и Работа сплачивает коллектив. 
считаю, что пеРиодически отдыхать тоже нУжно совмест-
но. мы ежемесячно оРГанизУем выходы, чтобы Ребята не 
пРосто коРпели над своей Работой, а моГли немножко вы-
дохнУть, Развлечься. в пРошлом ГодУ мы даже выбиРались 
всем коллективом в теРмальные sPa. под новый Год был 
веселый коРпоРатив. и на 2025 Год Уже есть планы...»

В Вашей сфере ЗакаЗчИкИ, как праВИЛо, мужчИны. это 
помогает ИЛИ, наоБорот, ВносИт сВоИ сЛожностИ?

«да, к нам обРащаются пРеимУщественно мУжчины. то 
же стРоительство – типично мУжское дело. но я давно 
Уже Работаю с людьми и ГендеРноГо Различия в клиентах 
не замечаю. Главное - поставленная задача, а не то, кто с 
ней обРатился».

что сЛужИт ИсточнИком неИссякаемой энергИИ дЛя 
раБоты?

«во-пеРвых, я полУчаю колоссальное Удовольствие 
от самой Работы, особенно коГда полУчается выполнить 
сложный пРоект. а во-втоРых, меня, конечно же, заРяжает 
семья. мои близкие меня поддеРживают моРально. 
сУпРУГ как Уже более опытный РУководитель с большим 
стажем, видя, что я пРихожУ с Работы домой все еще 
мыслями в деле, стаРается меня отвлечь. и, действительно, 
блаГодаРя этомУ, Удается Успокоиться, пеРезаРядиться, 
насладиться счастьем».
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            морозный румянец – всегда в моде,

        а профессиональный макияж 

                                       от pudra – всегда к лицу!

 пр-т Ленина, 102, к. 4, 2-й этаж, оф. 207   +7 960 613–89–99



Постройте дом мечты
Строительство загородной недвижимости – стабильный тренд последних 

лет. ежегодно отмечается тенденция к увеличению спроса на дома из 
экологичных материалов, возведенных в окружении природных красот. 

тула, ул. галкина, 1д   +7 (4872) 79-25-20    tula.terem-pro.ru   info.tula@terem-pro.ru



ключение инженерных сетей и полную сдачу 
дома «под ключ». Вы получите полностью 
готовый дом с электричеством, водоснабже-
нием, отоплением и канализацией – остается 
только завезти мебель и заселиться!

ПоПулярныЕ ПроЕкты доМов  
от «тЕрЕМъ» тула

коттеджи «Заходи и Живи» – дома с полной 
отделкой, готовые к заселению.

Просторные коттеджи – идеальны для боль-
ших семей.

дачные дома – уютные решения для загород-
ного отдыха.

бани – традиционные русские бани из каче-
ственных материалов.

На выставке домов в центре Тулы можно оце-
нить качество материалов и отделки, прокон-
сультироваться со специалистами, выбрать 
проект и рассчитать стоимость строительства.

Строительство дома – это важный шаг, кото-
рый требует надежных решений и професси-
онального подхода. Компания  ООО «Вятич 
Плюс» – официальный партнер компании 
«Теремъ» в Туле – предлагает современные 
каркасные дома и дома из клееного бруса, 
которые отличаются надежностью, энергоэф-
фективностью и долговечностью. 

Специалисты «Теремъ» Тула работают по 
принципу решений «под ключ», что позволяет 
получить готовый к заселению дом без лиш-
них хлопот.

ПрЕиМущЕСтва дЕрЕвянноГо  
доМоСтроЕния

Компания «Теремъ» Тула возводит дома по 
каркасной технологии и из клееного бруса. 
Основное преимущество – это скорость 
возведения деревянных домов: макси-
мальный срок 90 дней. Деревянные дома 
обладают высокой энергоэффективностью, 
современные утеплители сохраняют тепло 
зимой и прохладу летом, снижая расходы 
на отопление. Благодаря индивидуальному 
подходу к каждому клиенту, планировоч-
ные решения могут быть адаптированы 
под конкретные запросы заказчика.

Дома из клееного бруса – это прочность и 
устойчивость, поскольку брус не растрескива-
ется и не деформируется.

Минимальная усадка – дом сохраняет свою гео-
метрию без необходимости дополнительного 
ожидания.

Экологичность – натуральные материалы соз-
дают здоровый микроклимат.

Гарантия и работа «Под клюЧ»

В компании «Теремъ» Тула работают опытные 
строительные бригады, которые возводят дома 
с соблюдением всех технологий и стандартов. 
Каждый этап контролируется, что гарантирует 
высокое качество. 

Наши клиенты получают полный комплекс услуг. 
Нет необходимости искать подрядчиков для 
завершения работ: компания предлагает под-

Асиля Арутюнян,  
эксперт по недвижимости:

«выбирая «теремъ» тула, вы получаете 
надежного партнера, который построит 
ваш дом качественно, быстро и с 
гарантией. ваш дом – наша забота!»
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врЕМя 
ПЕрвых

мужчины, которые достигли высот в своем деле. что их объединяет? ответ 
прост: уверенность в своих силах и желание реализовать свой потенциал 
по максимуму. за спиной у каждого из них – история поиска себя и своего 
места под солнцем. Именно о них рассказывает специальный фотопроект 
магазина «мир часов» «время первых».

даниэль лутай, 
выдающийся тульский 
спортсмен, тренер, 
мастер спорта россии 
международного 
класса по боксу и 
пауэрлифтингу

Даниэль начал заниматься 
спортом в юном возрасте 
и быстро достиг первых 
успехов, став бронзовым 
призером Чемпионата 
России по боксу. Развивать 
физическую силу мужчине 
помогают занятия боди-
билдингом. А тренерская 
деятельность ‒ передавать 
новым поколениям спор-
тсменов не только техники 
бокса и фитнеса, но и 
важные уроки о стойкости, 
взаимопомощи и работе 
над собой.

 +7 910 942-58-22

Партнеры проекта

Часы Космос

Часы Swiss  
Alpine Military



врЕМя 
ПЕрвых

артЕМ наГорный, 
совладелец стоматологии 
«тульская» и стоматологии 
«Правильная»,  
разработчик сайтов и 
мобильных приложений

Поиски своего дела привели 
Артема в Тулу, именно ее он 
выбрал как площадку для реа-
лизации своих бизнес-амбиций. 
Проницательность Артема 
помогла ему поймать момент и 
увидеть перспективы развития 
стоматологического дела в 
Туле. Стоматология «Тульская» 
хорошо известна жителям  
города профессионализмом 
врачей, качеством оказываемых 
услуг и приятными ценами. 
Стоматология «Правильная» –  
новый, уникальный проект в 
центре города. О ней мы еще 
расскажем.

Стоматология «Тульская»  
ул. Октябрьская, 217, к. 3  
 stomvtule.ru 
 +7 (4872) 26-92-77   
 +7 939 859-92-77

Стоматология «Правильная»  
пр-т Ленина, 52   pravstom71.ru 
 +7 (4872) 26-96-66  
  +7 991 414-96-66

пр-т Ленина, 29   chasy71.ru 

тел.: +7 (4872) 31-18-19

тел.: +7 800 450-05-05
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Часы Claude 
Bernard Aquarider

Часы  
Philip Watch
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Выглядеть  
по-королеВски 
Свадебный сезон 2025 обещает стать поистине королевским. 
Наряду с красивыми датами, которые предлагают носить 
в паспорте эффектный штамп, Юлия Драгунова, эксперт 
свадебной моды, основательница свадебного салона Crystal 
Bride,  утверждает: в этом сезоне невесты будут выбирать 
не просто современные, а уникальные фасоны свадебных 
платьев. Главный тренд 2025 — не как у всех!
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эКСперТы

юлия Драгунова, 
осноВатеЛьнИЦа саЛона 
CrySTAl brIDe:
«пРямые модели с откРытой 
спиной и длинными РУкавами, 
«платье-Рыбка» сеГодня особенно 
актУальны. если бы я выходила за-
мУж в этом ГодУ, то однозначно 
пРедпочла бы пРямое платье 
пышномУ. возможно, это была 
бы даже юбка-мини с интеРесным 
веРхом или РУкавами».

КаТя иСаева, ИВент-эксперт, 
Ведущая сВадеБ И торжестВ:
«Главный тРенд свадебноГо се-
зона 2025 – это пРоявленность 
паРы. Гости – только самые 
близкие и Родные люди, фоРмат 
тоРжества – вечеРинка или 
стэндап. совРеменный фасон, 
воздУшность, леГкость наРяда –  
однозначно в тРенде. а лично 
для себя я бы выбРала классный 
белый костюм!»

аКценТы
оГРомные цветы, 
Расположенные сбокУ, 
банты, выполненные из 
леГких тканей, нежные 
Рюши и воланы. эти 
элементы добавляют 
каждомУ платью 
индивидУальности и 
помоГают следовать 
тРендУ – не как У всех!

Кружева
платья с кРУжевными встав-
ками, РУкавами и коРсетами 
подчеРкнУт фиГУРУ и создадУт 
Утонченный обРаз. кРУжево до-
бавит леГкости и воздУшности, 
а также позволит иГРать с  
текстУРами и слоями. 
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марина Кузнецова, фэшн-стИЛИст:
«в тРенде смешение стилей и тканей, включая 
мятые текстУРы, винтажные детали и Рваные 
элементы. атласные ткани, дРапиРовки, пышные 
юбки, обоРки и РУкава-бУфы – все, что напо-
минает кРемовые УзоРы на десеРтах. также по-
пУляРны антиплатья. если бы я выходила замУж 
в 2025 ГодУ – это был бы мой ваРиант. я – за 
выГодные инвестиции и вложения!»

еКаТерина Демина, ВИЗажИст:
«тРенды свадебноГо макияжа – естественность 
и минимализм. стиль CleaN GIrl подРаз-
Умевает идеальный полУматовый тон кожи и 
отсУтствие тУши. с Глаз акцент смещается на 
ГУбы. если бы свадьбы была У меня, я пРедпочла 
бы смоки и «платье-РыбкУ».

люДмила боСова, органИЗатор меро-
прИятИй, рукоВодИтеЛь агентстВа bOSOVA eVenT

«в моде снова двоРцовая Роскошь, РетРо, 
античность. в декоРе попУляРны ГиГантизм, 
тРоГательный декоР, «детский» декоР (батУты, 
дофаминовые тона). интеРесная фишка - фУд 
пеРфоманс: закУски подаются пРямо на стол 
без посУды, а тоРт создается кондитеРами 
на Глазах Гостей. если ГовоРить о свадебных 
платьях, я выбиРаю коРсетные платья. никаких 
пижам!» 

  пр-т Ленина, 80 А   +7 920 272-03-66
 crystalbride71

свадебный  салон 

Место, где живут красивые платья

заКрыТые плаТья  
в ариСТоКраТичном СТиле
платья с длинными РУкавами, высоким 
воРотником и изысканными деталями соз-
дадУт обРаз истинной леди. использование 
доРоГих тканей, таких, как шелк и кРУжево,  
в сочетании с блаГоРодными оттенками  
добавит ноткУ классики и Романтики. 

вечерние плаТья
подРУГи невесты смоГУт выбиРать 
междУ Различными текстУРами 
и матеРиалами, что позволит 
адаптиРовать наРяд под любой 
стиль свадьбы.

КороТКие плаТья
тРенд на мини-платья от-
Ражает совРеменный подход 
к свадьбе, Где важнее всеГо – 
быть собой и чУвствовать себя 
комфоРтно. коРоткие платья 
– возможность подчеРкнУть 
идеально стРойные ноГи и 
подходят для нефоРмальной 
цеРемонии, ГоРодской свадь-
бы и тоРжества на пРиРоде.
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такой коРпоРатив пРошел наканУне 
новоГо Года, пРевРатившись в 
настоящий пРаздник дУши и тела. 
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корпоратиВы В ресторане 
«еДа и миръ»

Ресторан русской кухни «Еда и Миръ» наряду с семейными и корпоративными торжествами предлагает 
новый формат праздничных вечеров — сборные корпоративы. Это возможность отметить праздник, 
объединившись несколькими коллективами разных компаний.

для собРавшихся в банкетном зале «лев толстой» выстУпил певец иГоРь ка-
менских, свою особУю РомантическУю мУзыкальнУю ноткУ в РазвлекательнУю 
пРоГРаммУ внес саксофонист таРас колотилинский. ведУщей вечеРа стала ве-
ликолепная ольГа лаРина, изящно создавая атмосфеРУ встРечи стаРых дРУзей.

нУ и, конечно же, всех Гостей ждали по-домашнемУ 
вкУсные блюда в стиле аГРоэклектики, с использо-
ванием свежих феРмеРских пРодУктов.

ресторан «еда и миръ» приглашает всех присоединиться к большому корпоративу сразу для несколько компаний!



ресторанный комплекс

Свадьбы, дни рождения, корпоративы
в банкетных залах реСторанного  
комплекСа «еда и миръ»

•  Банкетные залы от 50 до 200 м2  
готовы принять до 90 гостей

•  Банкетное меню от 3 800 руБлей на гостя

•  люБимые напитки и торт  
можно принести с соБой

 Ф. Энгельса, 12    +7 930 073-77-88    +7 (4872) 52-00-20   edaimir.rest
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 пр-т Ленина, 50   30-73-54  
 egoart_tula

поДарКи 
Для него

поиск идеального подарка для муЖчины 

– настоящий квест без подсказок.

муЖчины не говорят о своих Желаниях, 

они действуют... угадывать, что 

его действительно порадует, не 

стоит. просто загляните в 

салон «Эго арт» – там 

собраны настоящие 

ЖемчуЖины.



 
Гурман удовольствий

•Где купить•Что подарить•как провести праздники•

«золоТой КваДраТ» преДСТавляеТ 
гаСТрогиД по меСТам, гДе оТмеТиТь 
празДниКи и найТи поДарКи  
Для него и Для нее.
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ностальгия по-«сВетски»
В канун Нового года ресторан «Светски» пригласил своих давних друзей на роскошный, 
по-настоящему домашний вечер. Тема была выбрана неслучайно и звучала как «Будьте 

как дома»: ужин-ностальгия по мотивам семейных традиций тульских шеф-поваров. 

16+

и действительно, Гостей вечеРа ожидал целый паРад шефов и их кУлинаРные ше-
девРы. топовые поваРа известных и любимых РестоРанов тУлы пРедставили свое 
пРочтение Ужина-ностальГии и каждый УГостил своим фиРменным блюдом. 
пРедставляя меню, каждый Рассказывал о семейных тРадициях пРазднования 
новоГо Года и о яРких воспоминаниях из детства.

в меню пРедлаГались нежные Равиоли из свеклы с оРехами и козьим сыРом от 
шефа РестоРана «пРяности и Радости» сеРГея кондРатьева, создатель и вдохно-
витель РестоРана TeN иГоРь синдеев пРоявил «необоснованное ГостепРиим-
ство», покоРив Гостей копченым балтийским УГРем с каРтофельным салатом, 
ГРибным Голландезом и щУчьей икРой. шеф-поваР аРсений киРеев отдал пРед-
почтение пРяномУ РапанУ с домашним каРтофельным пюРе и ледяным томатом, 
а павел мельГУнов (saldeNs) УГостил копченой Уткой 
сУхоГо вызРевания в пРяной ГлазУРи с чеРносливом и 

миндалем. яГненок, томленый в печи, с кРемом из 
топинамбУРа и ГлазиРованной моРковью с мятой 

от аРмана хачатРяна (мГ. сиР) и «яблоко из 
сада бабУшки лиды» от шеф-поваРа РестоРана 
«светски» владислава маРеськина стали 
кУльминацией Ужина. 

за мУзыкальнУю составляющУю вечеРа отвечал 
пианист павел бабанин, и как положено У хле-

босольных хозяев, завеРшило застолье исполнение 
новоГодней песни-ностальГии «замыкая кРУГ». 
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SILVERHOFF ‒ магазин для 
настоящих гурманов, которые 
любят натуральные продукты 
премиум-класса и чувствуют 
вкус к жизни. отборные 
ингредиенты с собственной 
фермы, где живут козы 
редкой англо-нубийской 
породы, передовые 
технологии, многолетний 
опыт ‒ вот то, что делает 
сыры SILVERHOOF настоящим 
гастроудовольствием. 

нАтурАлЬнЫЕ яГОДнЫЕ сОусЫ SEDOV
ягоды, немного специй и пряностей, придают 
каждому соусу самобытность. Соусы – идеаль-
ное дополнение к сыру, мясу и десертам. не 
содержат сахара.

сыр из козьего молока  
«ПЬянАя КОЗА»
Мраморный цвет сыра формирует 
добавление в сырное зерно вина. 
кремовые ноты переходят в более 
выраженные, чуть острые и терпкие 
оттенки с легкой винной ноткой.

сыр из козьего молока АЗиАГО
обладает приятно сливочным, с легкими 
сладковатыми нотами вкусом, тогда как 
более выдержанный сыр восхищает на-
сыщенностью и ореховыми оттенками. 

сыр из коровьего молока  
КАЧЕттА с ПЕрЦЕМ
отличный компаньон к пенному. 
основные молочные ноты мягкие 
и сливочные, они плавно соче-
таются с острыми и пикантными 
акцентами черного или белого 
перца. 

ПирЕнЕЙсКиЙ сЫр с лАВАнДОЙ  
из коровьего молока
изысканный продукт, окрашенный соком 
шпината. Мягкий и сливочный вкус, с от-
четливыми цветочными нотами. лаванда 
придает сыру легкую сладость, которая 
отлично балансирует с солоноватостью и 
кремовостью молока. 

сыр из коровьего молока  
БЕлПЕр КнОллЕ
известен своей оригинальной 
формой и характерным вкусом. 
Пикантные пряности дополняют и 
обогащают вкус сыра.
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акцентами черного или белого 
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из коровьего молока
изысканный продукт, окрашенный соком 
шпината. Мягкий и сливочный вкус, с от-
четливыми цветочными нотами. лаванда 
придает сыру легкую сладость, которая 
отлично балансирует с солоноватостью и 
кремовостью молока. 

сыр из коровьего молока  
БЕлПЕр КнОллЕ
известен своей оригинальной 
формой и характерным вкусом. 
Пикантные пряности дополняют и 
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Истинные гурманы рекомендуют: 
возьмите кусочек хрустящего 
багета или воздушный круассан, 
положите на него тонкий слой 
ароматного масла, а сверху – 
ложку икры. Или попробуйте 
икру на ломтике свежего огурца 
или дольке спелого помидора. 
Удовольствие гарантировано!

татьяна СЕркова, руководитель магазина морепродуктов Seafood&caviar
«В нашем магазине представлен топовый 
ассортимент икры: более 5-ти видов лососе-
вой икры крупных заводов камчатского края и 
Республики карелия, три вида икры осетра, два 
вида икры каспийской белуги, также астрахан-
ская икра щуки, трески и других частиковых 

рыб. Для искушенных гурманов мы предлагаем 
эксклюзив в мире черной икры – икру стерля-
ди-альбиноса. Стоит отметить, что на все виды 
икры у нас имеются ветеринарные свидетель-
ства и сертификаты еаС. уже более 6-ти лет мы 
отбираем для вас premium-деликатес».



Проспект Ленина, 74   
 +7 903 038 10 34

лоСоСЕвая икра 
красная икра – очень питательный 
продукт, на треть состоит из легко-
усвояемого белка, витаминов и 
микроэлементов, в ее составе жирные 
кислоты Омега-6 и Омега-3.

В сезон добычи в нашем магазине 
представлено более 5-ти видов лосо-
севой икры с камчатки и из Респу-
блики карелия: классическая икра 
горбуши, жирная и сливочная икра 
кеты, пикантная икра нерки, яркая 
и запоминающаяся икра кижуча, 
нежная икра форели, а также икра без 
консервантов и приготовленная на 
чистой соли.

красную и черную икру берем исключительно у проверенного 
поставщика, магазина premium-морепродуктов Seafood&caviar. 
здесь есть все для ваших гастрономических экспериментов. 

икра СтЕрляди-
альбиноСа
Икра альбиноса – это чудо в 
мире гастрономии! представь-
те: черная икра бело-золоти-
стого цвета. Вкус необычный, 
с изысканными морскими 
нотками. Некоторые гурма-
ны улавливают также нотки 
тропических фруктов. Этот 
яркий гастрономический опыт 
должен получить каждый 
гедонист.

щуЧья икра 
Один из лучших представите-
лей так называемой золотой 
икры: вкусная, полезная, бла-
годаря своим замечательным 
питательным и вкусовым каче-
ствам. ее мелкое зерно золо-
тистого цвета обладает ярким 
икорным вкусом с тонким 
рыбным оттенком. Идеально 
сочетается с ржаным хлебом, 
мелко нарезанным зеленым 
луком и сметаной.

икра оСЕтра 
Именно икра осетра считается 
той самой традиционной, знаме-
нитой на весь мир астраханской 
черной икрой с хорошо знако-
мым, классическим, настоящим 
«вкусом детства». Величествен-
ная Волга, мощная и спокойная, 
течет сквозь леса и степи, впадая 
в каспийское море. В ее дельте, 
где вода становится солонова-
той, острова заросли лотосом и 
тростником, обитает древний 
вид рыбы – осетр.

икра каСПийСкой бЕлуГи
королева всех видов черной икры, 

самая нежная и вкусная. Это 
икорный вкус, который хочется 
ощутить снова и снова. Освежа-
ющие морские нотки в сочета-
нии со сливочным тоном и едва 

уловимым послевкусием ореха 
дарят гастронаслаждение. 

послевкусие яркое, 
сливочное. Ценность 

белужьей икры об-
условлена тем, что 
белуга впервые 
дает икру в 16-18 

лет, поступает в 
продажу в ограничен-

ном количестве. 
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В преддверии 23 февраля шеф-повар «Мидийного места» Сергей Кондратов 
пригласил на обед абсолютного чемпиона Тульской и Воронежской областей 
по бодибилдингу Алексея Чистякова. Этот кулинарный опыт стал не 
просто гастрономическим приключением, но и возможностью для обмена 
знаниями о здоровом питании.

сергей кондратоВ собРал в обеденном меню чемпиона необходимые пРодУкты, 
котоРые боГаты белками, УГлеводами и клетчаткой. «важно, чтобы еда была не 
только полезной, но и вкУсной. споРтсмены должны полУчать Удовольствие 
от каждоГо пРиема пищи. так намноГо леГче достиГать высоких РезУльтатов без 
сРывов на вРедные пРодУкты. помните, что пРавильное питание – это не только 
пРо количество калоРий, но и пРо качество пРодУктов. заботьтесь о своем 
теле, и оно ответит вам взаимностью!»

для пРофессиональноГо бодибилдеРа аЛексея чИстякоВа особенно важен сбалан-
сиРованный Рацион. ключевыми компонентами в еГо ежедневном меню являются 
белок и клетчатка. УГлеводы использУет в оГРаниченных количествах, в основном для 
восполнения ГликоГена в мышцах после интенсивных тРениРовок.
«белок – лУчший дРУГ споРтсмена. я полУчаю еГо из мяса, яиц, моРепРодУктов – это 
те пРодУкты, котоРые помоГают стРоить и восстанавливать мышцы после физической 
наГРУзки. из пРедложенных сеРГеем блюд мне особенно понРавился шашлычок из 
тУнца. это не только полезно, но еще и вкУсно!».

обеД Для Чемпиона
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алеКСей чиСТяКов, пРофессио-
нальный бодибилдеР, абсолютный чемпион 
тУльской и воРонежской областей по 
бодибилдинГУ, Участник чемпионата Рос-
сии, вице-чемпион цфо, вице-чемпион 
москвы, пеРсональный фитнес-тРенеР.

меню: 
уха с тунЦом, треской И кИжучем

все тРи вида Рыб являются отличными 
источниками белка, котоРый необходим 
для восстановления и Роста мышечной 
ткани после тРениРовок. такой сУп на-
сыщен витаминами ГРУппы b, важные для 
метаболизма и пРоизводства энеРГии. 

шашЛычок ИЗ креВеток 

кРеветки — низкокалоРийные и высоко-
белковые, содеРжат важные микРоэле-
менты: селен и витамин b12. на ГаРниР 
подается микс-салата с томатами чеРРи и 
оГУРцом – настоящая витаминная бомба.

шашЛычок ИЗ тунЦа со стручкоВой 
фасоЛью В сЛИВочном соусе

тУнец содеРжит мноГо белка и мало жиРа, 
что делает еГо отличным выбоРом для на-
Ращивания мышечной массы. стРУчковая 
фасоль боГата клетчаткой, витаминами 
a, C, K и минеРалами, такими, как калий 
и маГний, что способствУет поддеРжа-
нию здоРовья костей. 

согреВающИй напИток ИЗ 
фейхоа, можжеВеЛьнИка И 
саган-дайЛя

фейхоа и можжевель-
ник известны своими 
пРотивовоспалительными 
свойствами, что поможет 
в восстановлении после 
тРениРовок. саГан-дайля 
помоГает оРГанизмУ 
спРавляться со стРессом и 
повышает выносливость.

согреВающИй напИток ИЗ оБЛепИхИ

облепиха содеРжит большое количество 
витамина C, котоРый поддеРживает 
иммУннУю системУ, помоГает в вос-
становлении тканей и снижает Риск 
пРостУдных заболеваний. 
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 ул. Металлистов, 14   +7 919 077-77-07

Сергей КонДраТов, 
шеф-поваР РестоРана, 
победитель пеРвоГо 
всеРоссийскоГо 
чемпионата «мидийноГо 
места». 
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JACK DAnIelS OrIgInAl  bbQ SAUCe

соУс с остРым, сбалансиРован-
ным вкУсом. в еГо состав входит 
смесь темно-коРичневоГо сахаРа, 
спелых помидоРов, яблочноГо 
УксУса и неповтоРимоГо теннес-
сийскоГо виски. 

mArCUAreIS паштет ИЗ уткИ 
с прянымИ ноткамИ ИмБИря, 
мускатного ореха И черного перЦа

изГотовлен из отбоРной 
Утиной печени с добавлением 
белоГо сУхоГо вина, сливочно-
Го масла и аРоматных специй. 

нерафИнИроВанное оЛИВкоВое 
масЛо Высшей категорИИ lOrenZO 
№1, №3, №5 (Западная 
сИЦИЛИя, ИтаЛИя). 
отличный подаРок для настоящих 
ценителей сицилийских пРодУктов. 

кампотскИй 
переЦ В 
крИстаЛЛах 
соЛИ KAmPOT 
fleUr De Sel

atelier Gourmet – 
рай геДониста
первый Гастрономический бутик в туЛе, ГДе собраны  
изысканные ДеЛикатесы со всеГо мира. высокий 
сервис, натураЛьность и premium-качество. Это 
истинное насЛажДение ДЛя неГо и ДЛя нее.

 магия вКуСов Для него 

смесь 4 перЦеВ горошком rOyAl fIelD, 60 гр 
включает чеРный, белый, зеленый и Розовый пеРцы, 
каждый из котоРых пРивносит свои Уникальные 
нотки и свойства.  

WAgyU, стейкИ SmeAT «рИБай», «нью-йорк», «рамп»  
WaGyu (яп. ваГю:, японская коРова) — общее название мясных поРод 
коРов, отличающихся Генетической пРедРасположенностью к интен-
сивной мРамоРности. мясо очень мяГкое и нежное, за что высоко 
ценится ГУРманами и владельцами РестоРанов и стейк-хаУсов.

maRguaReIs, хамон ИЗ утИной 
грудкИ В нареЗке, прошутто крудо, 
ассортИ-мИкс ИЗ сыроВяЛеного мяса  
наслаждайтесь вкУсными ломтиками 
в изысканных салатах или Роскошных 
закУсках.

gOrgOnZOlA  
с трюфеЛем

мяГкий сыР наделен масля-
нистым, сливочным вкУсом 
с пикантным союзом блаГо-
Родной плесени PeNICIllIum 
roqueForTI и вкРаплением из 
настоящеГо итальянскоГо 
чеРноГо тРюфеля.

коЛБаса, ИЗ 
мяса меДвеДя, 
с тмИном В 
пармеЗане, В 
подарочной 
упакоВке 

Упакованная в 
стильнУю по-

даРочнУю УпаковкУ колбаса 
станет пРекРасным подаРком 
для ценителей изысканной 
кУхни. 

коЛБаса ИЗ мяса 
СТрауСа, сырокопченая, В 
подарочной упакоВке (туБус) 
натУРальный пРодУкт, идеаль-
но подойдет для УкРашения 
пРаздничноГо стола. 

соус песто ReTArTU  
с ЛетнИм черным 
трюфеЛем 
тРадиционный 
итальянский соУс 
с нежным вкУсом 
и деликатными 
нотками тРюфеля. И

П
 К

ри
ш

 Н
.Ю

. «
А

те
ль

е 
Гу

рм
е»



65

  ул. Советская, 53 А  +7 903 037-77-54

майонеЗ БеЛо-кремоВого ЦВета с ЛетнИм 
черным трюфеЛем gIUlIAnO TArTUfI mAIOneSe 
Al TArTUfO eSTIVO (регИон умБрИя, ИтаЛИя). 
использовать для запРавки салатов, Рыбы, 
моллюсков, мяса, холодных блюд.

соЛь русского сеВера,  
ИЗ кареЛИИ

натУРальный пРодУкт, создается 
по технолоГии XvI века из чи-
стой воды белоГо моРя. дели-
катный, свежий моРской аРомат 
и нежная текстУРа – идеальное 
ГастРономическое дополнение 
к любомУ блюдУ.

темный шокоЛад VIllArS nOIr OrAnge  
с цУкатами из апельсиновых коРочек 
– Удовольствие для любителей 
классики! 

паста ручной раБоты 
genTIle grAgnAnO 
nAPOlI спагеттИ

итальянский пРодУкт из 
пшеничной мУки твеРдых 
соРтов и чистой воды 
из сибиллинских ГоР, 
изделия поРистые с шеРо-
ховатой повеРхностью.  

томатный соус 
COnVIVIA SUgO 
PrOnTO AllA 
PUTTAneSCA bIO   
из томатов чеРРи с 
оливками и капеРса-
ми – оРГанический 
соУс без Глютена из 
сицилийских овощей 
к пасте и дРУГим 
блюдам.

сыр мягкИй ИЗ коЗьего моЛока с БеЛой 
пЛесенью ВаЛансе PrIme fOODS. 
нежный сливочный вкУс с изысканными 
оРеховыми нотками и леГкой пикантно-
стью. идеален в сопРовождении фРУктов, 
меда или бокала белоГо вина. 

нуга ITAn mOrbIDOSO Al PISTACChIO  
от nArDOne

итальянская нУГа тоРРоне 
РУчной Работы с фисташками в 
вафельной оболочке. 

оЛИВкоВое масЛо, 
ароматИЗИроВанное БеЛым 
трюфеЛем bIAnCO OlIO exTrA 
VergIne DI OlIVA SPrAy  – не-
РафиниРованное, пеРвоГо хо-
лодноГо отжима в маленькой 
бУтылочке с дозатоРом-спРеем 
от GIulIaNo TarTuFI (италия). 

фуа-гра ИЗ утИной 
печенИ В соЛИ И перЦе 
VAleTTe

изысканная закУска к 
иГРистым, сладким и 
кРасным винам. 

мягкИй короВИй сыр 
ЛаВчИЗ с БеЛой 
пЛесенью

нежный сыР с белой плесенью 
21-дневной выдеРжки, с добавлением 
двойных сливок. отлично подходит 
под кРасное вино.

рИйет ИЗ уткИ с курагой по 
старИнным франЦуЗскИм 
реЦептам 

идеальный пеРекУс как натУ-
Ральная намазка на цельнозеР-
новой хлеб или фРанцУзский 
кРекеР. без Глютена, с высоким 
содеРжанием белка. 

 магия вКуСов Для нее 



реДакция «зоЛотоГо кваДрата» совместно  
с нашим партнером – Группой компаний BrAer 

представляют спецпроект

 «Мужской взГляд»

дмИтрИй ИВаненкоВ аЛександр мороЗоВ ВИктор кундИкоВ

аЛексей семенченко паВеЛ сеЛИВаноВ нИкИта нИкоЛаеВ

дмИтрИй БарсенкоВ 

аЛексей антИпоВ, 
аЛексей редькИн, 
мИхаИЛ ВерхотуроВ

андрей И артем
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сила В «еДинстВе»
Группа компаний «еДинство» – 

 оДин из самыХ успешныХ 
застройщиков ГороДа. иХ жк 

комфорт-кЛасса неоДнократно 
становиЛись призерами 

феДераЛьныХ и реГионаЛьныХ 
конкурсов. новаторский поДХоД 

к пЛанировке и стиЛьные 
арХитектурные решения все Это  

о ДомаХ «еДинство».

застройщиК

Об успехах компании,  
реализованных проектах 
и планах на будущее  
мы поговорили с ком-
мерческим директором  
ГК «ЕдинствО» никитой 
николаевым. 

Группа компаний 
«ЕДИНСТВО» — лидер 
среди застройщиков 
Тулы. Каких высот 
удалось достичь в 2024 
году?

«2024 год в сфере не-
движимости можно смело 
разделить на две абсо-
лютно разные половины. 
Они связанны с изменени-
ями в программах ипотеч-
ного кредитования как 
основного инструмента 
приобретения жилья. При 
этом, в условиях оконча-
ния льготной ипотеки и 
ограничений по лимитам, 
нам удалось перестро-
иться и сохранить темпы 
реализации наших про-
ектов. считаю, что это 
можно назвать значимым 
достижением прошедшего 
года. Это стало возмож-
ным за счет внедрения 
новых инструментов 
финансирования, включая 
рассрочки, а также  

рубриКамужсКой взгляд
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ул. Пушкинская, 23А, +7 (4872) 70-66-70, www.edinstvo71.ru

индивидуального подхода к каждому клиенту на-
шей компании. также в 2024 году мы запустили два 
новых проекта, это ЖК «сегодня» и «Флагман», 
открыли три новых дополнительных офиса на 
строительных площадках. ну и можно отметить 
сохранение места в «тОП-30 застройщиков России», 
по данным Единого реестра застройщиков».

Какие вызовы стоят перед ГК «ЕДИНСТВО» 
в 2025 году? Реализует ли компания новые 
проекты?

«Основные вызовы связаны с вопросами ипотеч-
ного кредитования в условиях высоких ставок. 
Миссия нашей компании: «строим, чтобы планы 
строились». в 2025 году мы продолжим разви-
ваться для наших клиентов, будем работать над 
качеством сервиса, внедрять новые инструмен-
ты финансирования и приобретения квартир. 
Упростим взаимодействие с нашими партнерами 
— агентствами недвижимости. Запустим вторые 
очереди строительства в четырех наших про-
ектах: «таланты», «дыши», «сегодня» и «выше». 
также мы откроем дополнительный офис продаж в 
ЖК «Флагман». Как я уже говорил, главное, что мы 
должны делать — это обеспечить максимальный 
сервис и комфорт для наших клиентов, поэтому 
именно в этом направлении мы будем развиваться. 
При этом основной и важнейший ресурс каждой 
компании — это команда. в стратегии на 2025 год 
мы обозначили его как «Год команды». Планируем 
уделять много внимания развитию коллектива, 
повышению навыков и сервиса. Если говорить про 
бизнес-цели, то безусловно цель — стать застрой-
щиком №1 города тулы».

Какой из проектов ГК запомнился Вам больше 
всего? Расскажите о своем любимце.

«Каждый проект ГК «ЕдинствО» уникален и нахо-
дит своего покупателя в зависимости от потреб-
ностей. сейчас в нашем пакете предложений более 
2000 квартир, а с учетом новых объектов, будет 
более 2500. Поэтому каждый житель тулы найдет 
для себя подходящий вариант. Если говорить о 
моих личных предпочтениях, то это ЖК «Овация», 
с его уникальной архитектурой, планировками и 
расположением». 

Поделитесь секретом, на что обратить внима-
ние нашим читателям при выборе квартиры в 
новостройке?

«в первую очередь, это репутация застройщика. выбирайте квар-
тиры у стабильных и проверенных игроков рынка недвижимости. 
во-вторых, выберите приемлемый вариант оплаты с комфортным 
платежом. Чем больше вариантов оплаты, тем проще выбрать! 
ну и самое главное, ваш новый дом должен вам нравиться. изучите 
рендеры, посетите строительную площадку, представьте, как вы 
будете жить в своей новой, собственной квартире! Представили? 
влюбились? Покупайте!»

никита николаев
коммерческий Директор гк «еДинство»
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место ВстреЧи – 
кластер «октаВа»

От независимого книжного магазина 
до фестиваля кофейной культуры, а 
еще выставки, мастер-классы для 
увлеченных IT и обновленная веранда. 
Итогами 2024 года и перспективами на 
2025-й с «Золотым квадратом» делится 
Дмитрий Барсенков, генеральный 
директор Творческого индустриального 
кластера «Октава».

«октавы» состояла в том, 
чтобы создавать Условия для 
твоРческоГо Развития тУляков, 
быть местом пРитяжения тУРи-
стов. мы активно Развивали 
не только РазвлекательнУю, 
но и деловУю составляющУю 
– пРовели конфеРенцию для 
пРедпРинимателей, а также 
пеРвый в истоРии кластеРа фе-
стиваль финансовой ГРамот-
ности. для нас важно, чтобы 
наши Гости не только не попа-
дали в ловУшки мошенников, 
но и знали, как пРиУмножать 
свой капитал.

 у ваС была 
наСыщенная 
КульТурная 

программа, 
чТо еще было 
инТереСного? 

мы впеРвые в нашей 
истоРии пРовели 

фестиваль кРеативных 
индУстРий, на кото-
Рый Гости специаль-
но пРиезжали из  

КаК оцениваеТе гоД 
прошеДший?

2024-й для нас был РекоРдным 
по мноГим напРавлениям. во-
пеРвых, нас посетило максималь-
ное количество Гостей за всю 
истоРию кластеРа. во-втоРых, 
коГда мы пРовели фестиваль 
автомобильной кУльтУРы на 
день ГоРода, за один день 
было больше 10 тысяч 
человек.

кластеР создавался 
в 2018 ГодУ нашим 
инвестоРом михаилом 
шелковым, и с само-
Го начала миссия 

рубриКамужсКой взгляд Культура
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дРУГих ГоРодов. мноГо Работали с 
твоРческими Резидентами: показывали 
спектакли, оРГанизовывали выставки 
совРеменноГо искУсства, мУзыкальные 
выстУпления.

очень важным для нас стало 
инклюзивное напРавление, поэтомУ 
мы пРовели целУю сеРию необычных 
концеРтов слабовидящих мУзыкантов 
в абсолютной темноте. дополнили 
нашУ экспозицию мУзея станка 
тактильными панелями для Гостей с 
наРУшениями зРения. да и целый Ряд 
интеРесных выставочных пРоектов, 
последний из котоРых пеРешел в 
2025 Год, – мУльтисенсоРный пРоект 
«близкие технолоГии», пРедставляю-
щий взГляд совРеменных хУдожников 
на темУ наУки.

оРГанизовывали мы и выездные меРо-
пРиятия. в основном, обРазовательные. 
так, напРимеР, в лаГеРе, в центРе для 
одаРенных детей «созвездие» мы пРо-
вели сменУ, посвященнУю кРеативным 
индУстРиям.

 чем запомниТСя ТуляКам «оКТава» в уже 
наСТупившем гоДу?

наши планы на 2025-й Год не менее масштабны. запУстим в 
кластеРе новый этаж, Где Разместятся наши Резиденты. откРоем 
независимый книжный маГазин в дополнение к недавно откРывшемУся 
маГазинУ комиксов. конечно, бУдет несколько яРких выставок в мУзее 
станка и, в том числе, посвященных исследованиям истоРии тУлы и 
УличномУ искУсствУ.

а еще хотим заявить тУлУ не только как ГастРономическУю столицУ, а 
как однУ из кофейных столиц нашей стРаны. ГастРономической теме 
бУдУт посвящены два наших фестиваля. кофейный слУчится впеРвые, по 
кРайней меРе, в нашей истоРии.

раСшириТСя ли ТемаТиКа ваших привычных 
мероприяТий?

обязательно! мы мноГо Раз пРоводили медиафоРУмы и хотим сказать, 
что кУльтУРа сРедств массовой инфоРмации в тУле также достаточно 
боГата как талантами, так и интеРесными истоРическими вехами, поэто-
мУ планиРУем сделать «день телевидения и Радио» в тУле, котоРый бУдет 
объединен с днем Разных медиа. в еГо Рамках бУдУт и выставка, и сеРия 
мастеР-классов, и лекции.

также планиРУем впеРвые запУстить меРопРиятия, посвященные ГейминГУ 
и видеоиГРам, объединив на нашей площадке всех тех, коГо интеРесУет 
это напРавление.

РасшиРится пРоГРамма дРУзей кластеРа «октава». она пеРейдет в 
электРонный фоРмат, станет более достУпной, Увеличит число паРтнеРов 
и пРиУмножит возможности ее деРжателей, а потомУ станет классным 
подаРком на любой пРаздник – 23 февРаля, 8 маРта. более тоГо, спе-
циально для дРУзей кластеРа «октава» 14 февРаля бУдет мноГо меРопРия-
тий, котоРые можно бУдет посетить именно вдвоем.

ДмиТрий барСенКов,
ГенеРальный диРектоР 
кластеРа «октава»

вы анонСировали оТКрыТие Книжного 
магазина, а еще чТо-То измениТСя в 
инфраСТруКТуре КлаСТера?

мы еще Удивим и поРадУем наших Гостей тем, как У нас 
пРеобРазится веРанда, на котоРой отныне можно бУдет 
пРоводить меРопРиятия в любУю поГодУ. Ряд новшеств 
ждет и во двоРе. к нам всеГда можно зайти на чашкУ 
вкУсноГо кофе, посмотРеть интеРеснУю выставкУ, посетить 
необычный мастеР-класс, Узнать что-то новое на лекциях.

кРоме тоГо, в мУзее станка мы обновили нашУ мастеР-
скУю. тепеРь У нас есть комплексные пакеты, и вам не пРи-
дется ломать ГоловУ, Где и как пРовести день Рождения Ре-
бенка. откУда взять едУ, как Развлечь и Увлечь юных Гостей, 
как наУчить чемУ-то новомУ, Расслабиться и повеселиться. 
тепеРь мы пРоводим на своей базе и такие пРаздники.

программа кЛастера «октаВа» доступна на сайте 
OKTAVAKlASTer.rU, В нашем TelegrAm-канаЛе И на 
странИчке VK.

БЛИЦ:

оБраЗоВанИе

маГистР экономики 
мГУ им. ломоносова

Знак ЗодИака

телец

ЛюБИмый аромат

CarolINa herrera 212

ЛюБИмый Бренд 
одежды

baT NorToN, adIdas 
orIGINals, Tommy 
hIlFIGer

хоББИ

Главное хобби – 
автомобили во всех 
аспектах

как проВодИте досуг

катаюсь на лонГ-, вейк- 
и сноУбоРде, люблю 
волейбол и настольный 
теннис, иГРаю как Dj.

12+
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анДрей и артем — таЛантЛивый ДуЭт арХитекторов-строитеЛей, основатеЛи компании 
«заГороДом». бизнес-партнеры и Лучшие Друзья, они качественно и в срок испоЛняют 

мечты кЛиентов о собственном Доме. наши Герои всеГДа смотрят в оДну сторону, 
с кажДым ГоДом укрепЛяя не тоЛько Дружбу, но и свои позиции на рынке. 

«заГороДом» – строитеЛьная компания с безупречной репутацией, аккреДитацией 
во всеХ топовыХ банкаХ и успешными проектами в туЛе и москве.

Андрей и Артем — сокурсники, получив-
шие высшее строительное образование в 
ТулГУ. их опыт в проектировании и строй-
ке — 15 лет, а 5 лет назад друзья создали 
собственную компанию «ЗаГородом», специ-
ализирующуюся на строительстве частных 
домов. только за 2024 год их команда без 
задержек и строго по актам сдала 32 дома 
и получила прекрасные отзывы новоселов. 
Параллельно Андрей и Артем занимаются 
возведением элитной недвижимости в 
Москве и Московской области — это роскош-
ные виллы и резиденции от 600 м2. на одну 
из них совсем недавно вышел видеообзор 
Алексея Аверьянова — одного из самых авто-
ритетных блогеров в сфере недвижимости. 

Сегодня «ЗаГородом» строит дома как по 
индивидуальным, так и по выверенным 
типовым проектам. второе — очень 
удобно. Без траты времени и денег на про-
ектирование клиент может выбрать что-
то по душе из широкой линейки, созданной 
архитекторами компании. и стройка вашего 
дома начнется уже через неделю. Что объ-
ект будет сдан вовремя, гарантируется на 
100%. За 5 лет на рынке у компании Андрея 
и Артема не было ни одного судебного раз-
бирательства, репутация «ЗаГородом» 
абсолютно чиста. Это один из немногих 
застройщиков, получивших аккредитацию во 
всех крупных банках. У компании собствен-
ный офис в центре тулы и большая професси-
ональная команда строителей, архитекто-
ров, юристов и менеджеров, сопровождающих 
клиента на каждом этапе. 

Сооснователи Андрей и Артем всегда 
контролируют качество, соблюдение 
стандартов и сроков строительства. 
скрывать им нечего: на каждом объекте 
установлены видеокамеры, и клиент в 
любой момент может лично отслеживать 
процесс. А если ждать и наблюдать за 

стройкой не хочется, «ЗаГородом» предлагает уже готовые к продаже 
дома по очень привлекательным ценам. По мнению Андрея и Артема, по-
мимо очевидных преимуществ загородной жизни — чистого воздуха, сво-
его участка, парковки и отсутствия шумных соседей, в строительстве 
дома масса экономических плюсов. Коммунальные платежи ниже, и сам 
дом обойдется на 30–40% дешевле квартиры на первичном рынке. также 
можно исключить расходы на аренду в течение 2–3 лет, пока строится 
ваше жилье. дом с нуля от компании «ЗаГородом» будет полностью го-
тов всего за 6 месяцев.  

Бренд Андрея и Артема — отличный пример того, как можно честно 
и ответственно вести бизнес с лучшим другом и делать лучше всем. 
Это строители нового времени и формата, которые всегда найдут 
общий язык с клиентами, готовыми к переменам и по-настоящему 
комфортной жизни за городом. И

П
 Б

ел
ло

ли
пе

цк
ий

 А
.Е

.



рубриКа ПодрубриКа

74 золотой квадрат	 февраль	2025

О
О

О
 «М

ЕД
И

К
А

». 
Л

О
-4

1-
01

18
7-

71

В Чем   
сила, 
Доктор?

Мужская сила — это многогранное понятие, которое охватывает не 
только физическую мощь, но и эмоциональную, психологическую и моральную 
устойчивость. Для врачей-профессионалов — столь необходимые качества. 
В чем для них кроется мужская сила? «Золотой квадрат» задал этот вопрос 
сильной половине специалистов МЦ «МЕДИКА». 

здоровьемужсКой взгляд



75

 ул. Седова, 7   
 +7 (4872) 900-687   +7 902 900-87-87
 medika-tula.ru  medika-tula@mail.ru

алеКСей виКТорович анТипов, 
эндоскопИст, гастроэнтероЛог 

«На мой взгляд, профессиоНальНая 
компетеНтНость, эмпатия и забота о пациеНтах 
– Наиболее важНые составляющие работы 
любого специалиста в области медициНы, 
которые особеННо важНы в эНдоскопии, так 
как это иНвазивНая и тревожНая для пациеНта 
процедура. пациеНты могут испытывать страх, 
дискомфорт, поэтому умеНие выслушать, 
успокоить и объясНить процесс – критически 
важНо. люди часто чувствуют себя более 
комфортНо с увереННым специалистом. 
мужская сила в этом случае — это 
способНость быть авторитетом, НадежНым 
проводНиком в процессе. увереННость — это 
Не агрессивНость, а спокойНая, устойчивая 
позиция, которая вдохНовляет доверие. 

еще стоит отметить такое поНятие, как 
коНфидеНциальНость, ведь это осНова 
любого медициНского процесса. мужская 
сила здесь проявляется в способНости 
Не только сохраНить тайНу, Но и создать 
атмосферу безопасНости и доверия, где 
пациеНт чувствует себя защищеННым. в 
моем поНимаНии – важНые составляющие 
мужской этики».

михаил алеКСанДрович 
верхоТуров, Врач анестеЗИоЛог-
реанИматоЛог. 

«если мы говорим о мужской силе в коН-
тексте медициНы, то отходим от стереотип-
Ных представлеНий о грубой физической 
мощи и переходим к более комплексНому 
поНимаНию. здесь сила – это сочетаНие 
Нескольких аспектов. к Ним я бы, в первую 
очередь, отНес способНость к быстрому и 
четкому когНитивНому аНализу ситуации 
в условиях высокого стресса, с по-
следующим приНятием обосНоваННых и 
эффективНых решеНий, что крайНе важНо 
в реаНимации: умеНие коНтролировать 
свои эмоции, Не поддаваться паНике, 
а также справляться с эмоциоНальНым 
выгораНием и сохраНять высокий уровеНь 
профессиоНальНой ответствеННости и 
эмпатии к пациеНтам и их близким. 

для меНя ключевым аспектом мужской 
силы является также способНость к 
эффективНому комаНдНому взаимодей-
ствию, включающему четкую комму-
Никацию, распределеНие ролей, умеНие 
делегировать задачи и приНимать критику, 
а также поддерживать благоприятНую 
рабочую атмосферу».

алеКСей игоревич реДьКин, 
кЛИнИческИй псИхоЛог, 
псИхотерапеВт, детскИй псИхоЛог. 

«по моему мНеНию, в даННом 
коНтексте мужская сила проявляется 
как способНость выдерживать 
эмоциоНальНые Нагрузки пациеНтов, 
Не поддаваться стрессу и сохраНять 
спокойствие в сложНых ситуациях. 
терпеНие — это умеНие выслушать, Не 
прерывая, и Не спешить с выводами, 
что важНо для построеНия 
доверительНых отНошеНий в терапии. 
это проявлеНие силы духа и 
эмоциоНальНой стабильНости. 

по статистике, в мужчиНе-психологе 
пациеНты видят как бы защиту, 
силу, особеННо жеНщиНы. чтобы 
свободНо работать, мужчиНа-
психолог должеН Не бояться критики, 
уметь брать На себя ответствеННость 
и, коНечНо, иметь чувство юмора, 
а имеННо, Находить балаНс 
между серьезНостью и легкостью, 
что важНо для создаНия теплых 
и доверительНых отНошеНий с 
пациеНтом».
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Гармоничная и здоровая нервная система — залог здоровья и долголетия как для мужчины, так и для женщины. 
Ментальное здоровье, душевное равновесие, способность противостоять стрессам — основа основ в современном 

мире. Алексей Семенченко, врач-невролог, иглорефлексотерапевт, высококлассный специалист по МРТ и КТ preventage-
клиники Smart Clinic, знает, как с точки зрения превентивной медицины держать нервную систему под контролем. 

алеКСей СеменченКо, вРач-невРолоГ, в Работе 
использУет нестандаРтный, комплексный подход 
к диаГностике и лечению множества заболеваний,  
индивидУально подходит к каждомУ пациентУ. 
является вРачом-РентГенолоГом, специалистом по 
мРт и кт.  консУльтиРУет не только жителей тУлы и 
тУльской области: к немУ обРащаются из столицы и 
дРУГих ГоРодов для интеРпРетации обследований и 
полУчения втоРоГо мнения. иГлоРефлексотеРапевт, 
владеет акУпУнктУРой - наРодной дРевней китайской 
методикой выявления и лечения недУГов.

праВда ЛИ, что Все нашИ БоЛеЗнИ от 
«нерВоВ»?

«чРезвычайно быстРый темп совРеменной 
жизни, множество постоянно возника-
ющих задач как на Работе, так и в бытУ, 
котоРые нам пРиходится Решать, влияют 
на наше общее состояние. напРяженная и 
быстРо меняющаяся обстановка в обществе 
и в миРе добавляет каждодневных пеРе-
живаний. все это копится каждУю минУтУ, 
час, день и в конечном счете наносит УдаР, 
чаще всеГо по той системе в оРГанизме 
человека, котоРая была ослаблена до 
этоГо. пРи постоянной физической и 
ментальной пеРеГРУзке наРастают тРевоГи, 
беспокойства и стРахи, наРУшается 
ноРмальный сон, появляется быстРая Утом-
ляемость и снижается настРоение, теРяется 
интеРес к пРотивоположномУ полУ». 

как экоЛогИчно протИВостоять 
стрессам?

«здоРовая во всех смыслах неРвная 
система — это залоГ кРепкоГо физиче-
скоГо и психическоГо блаГополУчия. 
ГаРмонично настРоенные неРвы — слов-
но стРУны в Рояле. если что-то Где-то 
не сбалансиРовано или пеРеРастянУто, 
надоРвано, то кРасивой мелодии такой 
инстРУмент не подаРит. поэтомУ на-
стРаивать и заботиться о таком тонком и 
чУвствительном инстРУменте, как неРвная 
система, должны и сам пациент, и вРачи- 
специалисты. ГаРмонично настРоенные 
«стРУны-неРвы» — это залоГ кРасивой 
мелодии на долГие Годы. а пРавильно 
подГотовить и наУчить пРотивостоять 
стРессам в нашей жизни — это 
пеРвостепенная задача. в этом нам 
в том числе поможет пРевентивная 
медицина». 

как преВентИВная медИЦИна гар-
монИЗИрует И оБерегает ментаЛьное 
ЗдороВье?

«PreveNTaGe-медицина напРавлена на 
анализ Рисков появления заболеваний 
и синдРомов. кРайне важно РазРабо-
тать план по боРьбе с возможными и  

Умный подход
к ментальному зДороВью
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Уже настУпившими осложнениями болезней. немало-
важный блок меРопРиятий напРавлен на то, чтобы под-
сказать, наУчить, напРавить самоГо пациента пРавильно 
следить за своим здоРовьем и поддеРживать свой 
оРГанизм в  безУпРечном поРядке, что пРинесет емУ и еГо 
близким мноГо долГих и счастливых лет жизни. 

smarT ClINIC создана для помощи людям всех 
возРастов. мы с коллеГами пРоводим весь спектР 
диаГностических и лечебно-пРофилактических ме-
РопРиятий. использУем набоР пРодвинУтых и новых 
методов, в том числе и для лечения и УкРепления 
неРвной системы, аналоГов котоРым нет в тУле. к 
пРимеРУ, помимо классических методов доказа-
тельной медицины я пРактикУю РефлексотеРапию, 
котоРая также поможет УкРепить и ГаРмонизиРовать 
РасстРоившУюся неРвнУю системУ».

как рефЛексотерапИя помогает В БорьБе со стрессом?

«РефлексотеРапия как способ лечения использУется  
издавна. вРачи китая, коРеи, индии и японии с 
дРевних вРемен занимаются точечным воздействием 
на оРГанизм с целью восстановления УтРаченноГо ба-
ланса и ноРмализации еГо фУнкции. это комплекс 
лечебных, пРофилактических и диаГностических 
методов воздействия на активные точки повеРхности 
тела человека, котоРый пРедполаГает воздействие на 
биолоГически активные точки, Расположенные на 
повеРхности (коже). пРи специальном  физическом 
воздействии на биолоГически активные точки  воз-
никает  импУльс, котоРый пеРедается в центРальнУю и 
пеРифеРическУю неРвнУю системУ, сиГнализиРУющие 
больномУ оРГанУ или поРаженной системе о необхо-
димости восстановления поРаженных Участков».

какИе покаЗанИя к прИмененИю рефЛексотерапИИ?

«РефлексотеРапия весьма часто пРименяется для 
лечения болей в спине и позвоночнике, доРсопатии, 
деГенеРативно-дистРофических заболеваниях (такие, 
как РадикУлит, остеохондРоз), снятии болевоГо 
синдРома самой Разной этиолоГии. для лечения 
и  Реабилитации пациентов  после тРавм и пеРе-
несенных наРУшений мозГовоГо кРовообРащения, 
сеРдечно-сосУдистых болезней, для кУпиРования 
остРых и хРонических нейРопатий как чеРепных неРвов 
(лицевоГо, тРойничноГо и пР.), так и пеРифеРической 
неРвной системы. также пРименяется  пРи синдРоме 
хРонической Усталости, невРозах, невРастении, 
эпилепсии, энУРезе. 

РефлексотеРапия с Успехом пРименяется пРи болезнях 
сеРдечно-сосУдистой системы, заболеваниях Глаз, 
болезнях Уха, заболеваниях леГких, кожи. также этот 
метод лечения находит пРименение пРи болезнях 
костно-мышечной системы, болезнях эндокРинной 
системы, пРи ГинеколоГических болезнях, пРи за-
болеваниях желУдочно-кишечноГо тРакта.

отдельно стоит отметить специальные кУРсы Рефлек-
сотеРапии для снижения веса и коРРекции фиГУРы». 

какИе еще нестандартные методы преВентИВной 
медИЦИны предЛагает SmArT ClInIC?

«мы пРедлаГаем интеРвальные Гипокси-ГипеРокси-
ческие тРениРовки на аппаРате «oXyTerra», котоРые 

адаптиРУют оРГанизм человека к состоянию ГипоксическоГо стРесса. 
он активизиРУет анГиоГенез (пРоцесс обРазования новых сосУдов), 
повышает чУвствительность оРГанизма к инсУлинУ, влияет на тРанс-
поРт кислоРода в клетки оРГанизма. это УлУчшает способность 
оРГанизма к РеГенеРации. таким обРазом, запУскаются пРоцессы 
обновления и омоложения оРГанизма. также в нашей клинике до-
стУпны кУРсы медикаментозноГо сопРовождения пРо-витаминами и 
липосомальными витаминами».  

«Бороться со стрессом, тревогами и 
постоянным негативом нелегко, но все-таки 

моЖно! поверьте, всегДа есть выхоД, и мы 
помоЖем вам. самое главное – Берегите сеБя 

и своих БлиЗких».

ул. Агеева, 1А, тел.: +7 4872 57-45-75 
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к р уассанная

Круассаны от кулинарного дома «Морозовский»  давно уже 
стали символом утонченного вкуса и истинного гастро-
удовольствия. Александр Морозов, основатель ресторана-
кондитерской Круассанная «Морозовский», поделился с 
глянцем,  как построить успешный «вкусный» бизнес и 
рассказал о разработке уникальной линейки фирменных 
пирогов по-морозовски и слоеных тульских пряниках.

почему именно КруаССаны?

«коГда-то в москве я Учился У одноГо очень известноГо фРанцУзскоГо 
поваРа. и очень захотелось повтоРить то самое ощУщение хлебной 
леГкости, котоРое пРисУтствовало в еГо выпечке. на двоРе стоял 2019-й 
Год, все пользовались замоРоженными евРопейскими заГотовками.  
впеРвые в нашем ГоРоде сделал автоРский кРУассан кУлинаРный дом 
«моРозовский». 

за пять лет мы далеко пРодвинУлись. и если поначалУ была идея тоРГо-
вать кРУассанами только в наших заведениях как Уникальным собствен-
ным бРендом, то со вРеменем мы пошли навстРечУ запРосам. наладили 
пРямые b2b поставки в те же Гостиницы, в точки пРи азс».

прошлый гоД Для ваС СТал прорывным?

«сеГодня наши кРУассаны можно заказать с доставкой. 
на пРоспекте ленина есть РестоРан-кондитеРская –  
кРУассанная «моРозовский». кРоме тоГо, 14 паРтнеР-
ских точек, РасшиРение пРодолжается.

в пРошлом ГодУ мы освоили системУ фРаншизы, потомУ 
что Решили наш фиРменный кРУассан тРанслиРовать 
дальше. это очень выГодно – для запУска пРодаж 
паРтнеРУ тРебУется лишь моРозилка, Расстоечный шкаф и 
печка. небольшое вложение, котоРое окУпается всеГо за 
7 месяцев. а лоГистикУ мы беРем на себя».

чТо нового жДеТ ТуляКов  
в аССорТименТе оТ «морозовСКого»?

«мы пРедложим ГУРманам новУю пРодУкцию: моРозов-
ские пиРоГи и Уникальный по РецептУРе тУльский слоеный 
пРяник. автоРские пиРоГи  напомнят о тепле домашнеГо 
очаГа, о том, какие аРоматные пиРожки пекли наши 
бабУшки. такие Раньше подавали на стол в пРаздник:  
бездРожжевые, пРямоУГольной фоРмы, с Рыбной или 
мясной начинкой.

что касается пРяника, к вопРосУ РецептУРы подошли со 
всей ответственностью: пРоштУдиРовали поваРенные 
книГи левшина и истоРические аРхивы. Главное новше-
ство – слоеное тесто, еГо технолоГию изГотовления бУдем 
патентовать. можно бУдет смело ГовоРить о появлении 
новых тУльских бРендов!

на иЗысканный вкус

мужсКой взгляд

Тула, пр-т  Ленина, 29. +7 950 911-7978, 52-02-05 И
П

 М
ор

оз
ов

 А
ле

кс
ан

др
 Ге

рм
ан

ов
ич

. О
ГР

Н
 3

19
71

54
0

0
02

54
72

. г
. Т

ул
а,

 п
р-

т Л
ен

ин
а,

 2
9

Кулинария



79

В поряДке  
         с голоВой
Его руку ни с чем не спутаешь. Дмитрий Иваненков — топовый 
парикмахер-колорист, в кресле которого мечтает оказаться 
каждая. Легко, уверенно и очень талантливо Дмитрий жонглирует 
сложными техниками окрашивания и стрижек. Волосы — предмет 
гордости и главный аксессуар его клиенток.

                   Noir Dom     +7 920 759 99 84 

ДмиТрий иваненКов, парИкмахер-коЛорИст

дмИтрИй окончИЛ шкоЛу парИкмахерского 
ИскусстВа И академИю доЛорес В москВе – 
аЛьма-матер Всех ЗВеЗд россИйской БьютИ-Ин-
дустрИИ. долГое вРемя был тРенеРом известноГо 
немецкоГо бРенда, блаГодаРя чемУ полУчил 
большой опыт Работы с евРопейскими стили-
стами. все совРеменные техники окРашивания 
дмитРий пеРенимал напРямУю от их создателей. 
за плечами мастеРа 18-летняя пРактика, в том 
числе и за РУбежом – он Успел поРаботать в 
испании и тУРции, в одном из лУчших салонов 
анталийскоГо побеРежья. 

дмИтрИй ИВаненкоВ счИтает: доВерИе к мастеру-
мужчИне Всегда Выше. целостное видение женской 
кРасоты, Умение замечать плюсы каждой – У мУжчины 
в кРови. на пеРвой встРече дмитРий оценивает данные 
клиентки: цвет Глаз, тип волос, Рост, пРопоРции, 
стиль ГаРдеРоба и обРаз жизни. еГо задача – создать 
пРическУ, котоРая точно идет и выиГРышно смотРится 
не только в зеРкале стУдии, но и в повседневной 
РУтине. важно, как бУдУт носиться новая стРижка 
и цвет, как и пРи помощи чеГо поддеРживать обРаз 
самостоятельно. дмитРий иваненков – мУльтибРен-
довый мастеР, что позволяет подбиРать клиенткам 
качественный Уход на любой бюджет. 

дмИтрИй ВИртуоЗно деЛает сЛожные окрашИВанИя 
(аИртач, БаЛаяж, некЛассИческИе технИкИ меЛИро-
ВанИя) И уЛьтрамодные неВесомые укЛадкИ. по еГо 
словам, текстУРа и леГкая небРежная волна сейчас в 
тРенде. а от наРочито закРУченных локонов, «плоско-
Го» окРашивания в один цвет и кеРатина (особенно на 
волосах славянскоГо типа) лУчше отказаться. если 
вы любите собиРать волосы, в моде Укладка с пРямым 
пРобоРом и Гладким пУчком в стиле хейли бибеР. как 
Раз сейчас дмитРий Готовит сеРию мастеР-классов 
по Укладкам для себя пРи помощи любоГо стайлеРа и 
базовоГо набоРа сРедств. также в ближайших планах 
– собственный кУРс по сеРвисУ для тУльских салонов 
кРасоты. с мастеРами дмитРий поделится знаниями, 
как пРавильно общаться с клиентами и создавать 
атмосфеРУ, в котоРУю всеГда хочется веРнУться. вы-
вести бьюти-индУстРию на новый УРовень и видеть на 
Улицах тУлы еще больше кРасивых, УвеРенных в себе 
женщин, – отличная цель. 

СовеТы маСТера: 
• чистые волосы – лУч-
шая пРическа.
• кУпите стайлеР, и пРо-
блем с Укладкой не бУдет.
• подбиРайте Уход не  
У блоГеРов, а с пРофес-
сионалом.
• всеГда использУйте не-
смываемые пРодУкты после 
маски и кондиционеРа.
• как и с лекаРствами, 
следУйте инстРУкции на 
баночке с Уходом – это 
очень важно.
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КосметологиямужсКой взгляд

муЖской вЗгляД
на ЖенскуЮ красоту

виктор 
кунДиков
врач-косметолог
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врач-косметоЛоГ виктор 
кунДиков убежДен: кажДая 
женщина уникаЛьна, и 
истинным ценитеЛем женской 
красоты может быть тоЛько 
мужчина. поЭтому фирменный 
стиЛь Доктора – поДчеркнуть 
Достоинства и нивеЛировать 
неДостатки, в таком поДХоДе 
нет места шабЛонам. «ДороГие 
женщины, мужчины вообще 
в первую очереДь смотрят на 
ваши  Достоинства» (с) Доктор 
кунДиков.

  ул. Пушкинская, 53, 3-й этаж   
 +7 920 278-88-78  kundikov.ru

Имя доктора Кундикова в Туле хорошо 
известно. Это опытный косметолог, чей 
врачебный стаж приближается к очередному 
юбилею. За долгие годы практики у виктора 
скопился богатый клинический опыт и знания 
в различных областях медицины, особенно 
в эстетической хирургии и косметологии. 
доктор постоянно учится новому, потому 
что косметология для него — это прежде все-
го медицина, и лишних знаний в этой области 
просто нет. для виктора важно, что помимо 
значительного профессионального роста в 
косметологии, ему удалось в первую очередь 
остаться доктором медицины. За что его 
уважают не только клиенты, но и врачи дру-
гих специальностей.

В косметологию Виктор Кундиков пришел 
во время работы в одной из столичных 
клиник пластической хирургии. Принято 
считать, что косметолог — женская про-
фессия. виктор с этим полностью согласен. 
Есть ряд процедур, например, удаление не-
желательных волос, с которыми прекрасно 
справляются женские руки, и мужской взгляд 
здесь будет лишним. также в косметологии 
есть группа простых однообразных процедур, 
которые, по мнению доктора Кундикова, со-
всем скоро смогут проводить роботы под 
управлением искусственного интеллекта, а 
подбор базовой антивозрасной терапии будет 
основан на генетическом картировании. таким 
образом, принципы 5P-медицины, озвученные 
на международном генетическом форуме в 
сколково, будут активно претворяться в 
жизнь «технологиями доверенного искусствен-

ного интеллекта». из косметологии постепенно уйдет рутина, и востре-
бованными останутся только профессионализм, личный скилл и высокое 
эстетическое чувство.

Конечно, для борьбы с признаками старения есть четкие протоколы, 
но в сфере эстетической косметологии стандартов моды и красоты 
нет. Они так же переменчивы, как женское настроение. Понимая, что 
все лица аутентичны, хороший косметолог чувствует гармонию, симме-
трию, характерность и харизму каждого. По словам клиентов, у доктора 
Кундикова это получается идеально.
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Лицом к лицу с красотой
павеЛ сеЛиванов — оДин из самыХ востребованныХ мастеров перманентноГо макияжа 

в туЛе. кажДое Лицо ДЛя неГо как ХоЛст ДЛя ХуДожника, ГДе красота созДается 
четкими, уверенными мазками. работы павЛа ювеЛирны и естественны. еГо кЛиентки 

прекрасно выГЛяДят всеГДа, а как и почему, не ДоГаДается ни оДин мужчина.

Красота

82 золотой квадрат	 февраль	2025

Павел Селиванов ярко ворвался в бьюти-индустрию три года на-

зад. сейчас у него собственная студия, Павел открывает новые имена 

и обучает практикующих мастеров перманента. Любовь к твор-

честву в сочетании со скрупулезностью и перфекционизмом девы 

— качества, натолкнувшие Павла на выбор не совсем стандартной 

для мужчины профессии. К каждому лицу он под-
ходит максимально подробно, идеально выбирая 
форму губ, глаз, бровей и точно попадая в цвет.   

По мнению Павла, его пол в работе только  
на руку. Мужчины видят женскую красоту под  

мужсКой взгляд
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другим углом. Павел селиванов умеет подчеркнуть все достоин-
ства вашего лица и сделать его привлекательным не только для 
самой себя. Правильный, естественный, долговременный макияж 
— возможность быть неотразимой в любой ситуации, не тратя 
время на make-up. А для мужчин пусть останется секретом, по-
чему и без косметики вы всегда красивы.    

Клиентки ценят Павла за профессионализм, умение слышать 
и давать нужный результат. все начинается с консультации 
в его студии, подбора техник перманента с учетом пожеланий 
и особенностей кожи. Предварительно Павел создает эскиз губ, 
глаз или бровей, который обязательно согласовывается с клиент-
кой. в своей работе мастер не привык торопиться. с каким бы 
запросом вы ни пришли, свой рисунок на лице он всегда доводит 
до идеала. А если переживаете, что перманент со временем надо-
ест, можно использовать специальный пигмент на минеральной 
основе, который держится не больше года. 

Павел Селиванов считает, что заметный перманент — 
признак плохого мастера. Павел полностью поддерживает 
тренд на натуральность и использует современные техники, 
чтобы легко и ненавязчиво подчеркнуть природную красоту 
каждой женщины. Этих принципов придерживается и его 
команда. вместе с Павлом в его студии работают Юлия 

Кучерова и Екатерина Гордова. Обе — мастера пер-
манентного макияжа с большим опытом, а Екатерина 
как lash-мастер преображает взгляды клиенток. 
Павел и его команда — не только первоклассные 
специалисты, но и комфортные, эмпатичные люди с 
хорошим вкусом. возвращаться в эту студию радост-
но и приятно.

Как говорят, красота в глазах смотрящего. 
Клиентки Павла получают два в одном — внешнее 
преображение и уверенность в своей привлекатель-
ности, гарантированную мастером-мужчиной. Не 
в теории, а на 100% Павел Селиванов знает, что 
нужно, чтобы вы всегда и везде ловили на себе вос-
хищенные мужские взгляды. 

павел 
селиванов

Юлия 
кучерова

екатерина 
горДова

команДа стуДии
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  ул. Николая Руднева, 72
 +7 910  151-71-12  

 pav.selivanov
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путешествие на баЛи — ГЛавный микро-тренД ЭтиХ новоГоДниХ празДников. кажется, 
что остров насеЛяют искЛючитеЛьно русские: Даже рекЛама неДвижимости зДесь 
проДает виЛЛу в 10 000 км от кремЛя. мы спросиЛи у изДатеЛя ГЛянца, Героев нашиХ 

пубЛикаций и Друзей, чем же пЛенит райский остров.

Кирилл инюшин, осноВатеЛь И соБстВеннИк к-хоЛдИнг. 
вместе с женой софией и сыном маРком он обосновался на 
пРекРасной вилле на бали и Рассказывает о РеГУляРных пУтешествиях.

«на бали с семьей живем Уже тРетий Год с сентябРя по май. в пеРвУю 
очеРедь, ввидУ жаРкоГо климата. кРУГлый Год в южной части бали 
около 35 ГРадУсов днем и 20 ночью. почти каждый день солнечно. 
балийцы по своей натУРе очень добРодУшные, счастливые и не 
завистливые. хотя сРедняя заРплата на остРове около 300 доллаРов в 
месяц. 

на бали РестоРаны почти любой кУхни миРа и очень мноГо ваРиантов 
для Развлечений и вРемяпРепРовождения. также на бали большое 
РУсское комьюнити, около 30 тысяч человек.

Сказочное бали

стиль жизни вояж

7 янваРя отпРавились на вУлкан иджен в восточ-
ной яве. здесь кРУпнейшее в миРе место добычи 
пРиРодной сеРы, как втоРое памУккале в тУРции. 
на добыче тРУдятся пРимеРно 350 человек из 
местных: автоматизиРовать доРоГо, посколькУ 
сеРоводоРод Разъедает металл. на начало 
нашеГо пешеГо маРшРУта пРибыли еще затемно, 
вооРУжились РеспиРатоРами. добРались сначала 
до лаГеРя, от неГо спУстились к жеРлУ. У коГо 
здоРовье слабое, вниз не пУстили. потом вместе 
с Рабочими начали подъем – почти два часа до 
стоянки. физические наГРУзки большие – в итоГе 
болит все тело». 
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павел Коренюгин, ИЗдатеЛь, гЛаВный редактор журнаЛа  
«ЗоЛотой кВадрат» с женой анаСТаСией
«бали стал отпРавной, но достаточно мощной точкой нашеГо новоГодне-
Го пУтешествия по индонезии. мы посетили тРадиционные тУРистические 
места: покоРмили обезьян в одноименном хРаме, посетили балийские 
хРамы, Рисовые теРРасы и поУжинали с шикаРным видом на джУнГли.

новый 2025 Год встРетили дРУжной компанией на коРабле, в окРУжение зе-
леных индонезийских остРовов и океана. бесконечно сноРклили, ныРяли к 
ГиГантским чеРным мантам, Гладили ГлУбоководных чеРепах, наслаждались 
яРким подводным миРом. 

в пРоГРаммУ тУРа входили и восхождения на вУлканы остРова ява, пРи-
шлось выйти из зоны комфоРта и изРядно попотеть, взбиРаясь на иджен и 
на бРомо.

отдыхать после яРких впечатлений вновь веРнУлись на бали, а кУта, Где мы 
остановились – Рай для начинающих сеРфеРов. коГда мы один за дРУГим 
оседлали и попРобовали волнУ на вкУс, нас было не остановить. поэтомУ 
бали в нашей памяти останется со вкУсом океана и дРайва». 
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игорь мельниКов, креатИВный дИректор сетИ саЛоноВ дЛя детей  
И БудущИх мам «кенгуру»
«вы еще не забыли пРо такУю фУнкцию: как смотРеть на облака и фантазиРовать, 
на что они похожи? закаты на бали — отдельная истоРия. Ради тоГо, чтобы 
лицезРеть, как кРокодил кУшает солнышко, сюда летят миллионы, нУ и я в том 
числе.  а по пРавде, темпеРатУРа солнца слишком велика для тоГо, чтобы кРоко-
дил моГ пеРеваРить подобнУю пищУ.

на бали я пРобыл 21 день, в один из ней моеГо отдыха я пеРеместился в Район 
кинтомани, и на вилле, Где я поселился, слУчился сноГсшибательный вид на кРа-
теРное озеРо и действУющий вУлкан батУР. вот именно здесь я начал вспоминать, 
что бали – это остРов посРеди океана, жизнь на котоРом зависит от жизненноГо 
Ритма вУлкана.

«добРо пожаловать на seCreT TemPle – ночь, полнУю маГии и волшебства», 
– так звУчал анонс секРетной вечеРинки в УбУде, кУда я залетел 1 янваРя, 
потом смыл все ГРехи под самым большим водопадом на бали, насладился 
пРекРасными видами».

элла михайлова, соВЛадеЛИЦа 
ресторана «мИдИйное место»
«бали мне запомнился своей Уникаль-
ной пРиРодой – пляжами с чеРным и 
белым песком, вУлканами, хвойными 
лесами. а еще здесь очень добРые отзыв-
чивые местные жители и очень Развито 
РУсское сообщество Уникальных моло-
дых кРеативных людей, котоРые на бали 
оРГанизУют свой бизнес – откРывают 
кафе, пРоводят РазнообРазные вечеРин-
ки, экскУРсии. так что это настоящий 
центР пРитяжения для отдыха людей из 
России. конкРетно на эти новоГодние 
пРаздники на бали пРиехало мноГо 
совРеменных пРодюсеРов кино, актеРов, 
мУзыкантов».

стиль жизни вояж
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88 золотой квадрат	 февраль	2025

стиль жизни автовояж

Jetour Dashing — 
навстречу новым 
гориЗонтам

само название бренДа распоЛаГает к ДЛитеЛьным поезДкам, 
веДь состоит из комбинации анГЛийскиХ сЛов JeT 
(«реактивный самоЛет») и TOur («путешествие»). кроссовер 
поДарит яркие впечатЛения как воДитеЛям-мужчинам, так и 
автоЛеДи. оДни приДут в восторГ от комфорта и уДобства,  
ДруГие — от напористости и мощности.

КомфорТ и СТиль

каждая дама оценит комфоРт 
и стиль – элеГантный дизайн, 
пРостоРный интеРьеР и пеРедовые 
технолоГии jetour Dashing. 
экстеРьеР кРоссовеРа выделяется 
Уникальными дизайнеРскими 
Решениями, котоРые пРитяГивают 
взГляды и подчеРкивают еГо со-
вРеменнУю эстетикУ.

пРодвинУтая светодиодная оп-
тика с автоматическим дальним 
светом, совРеменная безРамочная 
Решетка РадиатоРа, скРытые 
двеРные РУчки – лишь малая часть 
внешних инноваций jetour 
Dashing. а мноГообРазие цве-
товой палитРы УдовлетвоРит даже 
самУю изысканнУю автоледи – от 
белоснежноГо WhITe Pearl и сеРе-
бРистоГо металлик Gray GhosT до 
яРко-алоГо PlaNTom red и чеРной 
классики blaCK maGIC.

качественные матеРиалы, 
интеРьеР, Где пРодУмана каждая 
деталь, создают комфоРтнУю 
и УютнУю атмосфеРУ. внУтРи 
автомобиля мноГо места как для 
пассажиРов, так и для баГажа, что 
делает еГо идеальным выбоРом 
для семейных или длительных 
поездок. а совРеменная система 
инфоРмационно-Развлекатель-
ноГо комплекса, поддеРжка aPPle 
CarPlay и aNdroId auTo позволят 
не скУчать в поездках.

наДежноСТь и уДобСТво

любой мУжчина оценит мощный двиГатель 
jeTour dashING, котоРый обеспечивает отличное 
УскоРение. блаГодаРя надежной подвеске и от-
личной УпРавляемости, 6-стУпенчатой коРобке 
пеРедач и пеРеднемУ пРиводУ, поездки на jetour 
Dashing – всеГда плавные и леГкие даже на 
неРовных доРоГах. а за безопасность и защитУ 
пассажиРов отвечают сРедства PassIv saFeTy.

jetour создает комфоРтные и интеллектУальные 
автомобили, котоРые позволяют водителю и 
пассажиРам наслаждаться каждым мГновением 
и станУт идеальным спУтником во всех ваших 
пУтешествиях. отдельноГо Упоминания достоин 
споРтивный дизайн водительскоГо сидения с 
электРоРеГУлиРовками по шести напРавлениям.

пРи этом компактный кРоссовеР сочетает в себе 
отличные хаРактеРистики не только подвески, 
но и Удобное УпРавление, чтобы УдовлетвоРить 
все ваши потРебности. навиГация и множество 
дРУГих возможностей позволяет оставаться на 
связи даже в сложных доРожных Условиях. 



Путешествуйте с любимыми

Официальный дилер  
Jetour в Туле

Новомосковское шоссе, 15
+7 (4872) 57-72-40

от 1 919 900 ₽*
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JETOUR DASHING – Джетур Дашинг. Drive Your Future - Управляй своим будущим
 * Указанная стоимость достигается при использовании маркетинговых программ, срок действия акции 
с 1 по 28 февраля 2025 г.  Подробности уточняйте у официального дилера Джетур Автокласс. Не оферта.




